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Ex.mo Senhor
Presidente do Conselho de Administragao
CCT/189/MJ/2026 28.05.2026

Assunto: Greve Nacional de Enfermeiros “inserida” na Greve Geral - dia 3 de junho;

Aviso prévio da greve: fungao e finalidade;

Providéncias a adotar.

Ja remetemos a V. Ex? cdpia do “aviso prévio” dado a estampa no matutino, de

expansao nacional, “Jornal Publico”, no dia 19 de maio de 2026. O que,

Por isso, é proclamagéo legal da greve. Na verdade,

A face do art.° 534 do Cédigo do Trabalho, e no que para aqui interessa, a proclamagéo
da greve pode ser feita por escrito dirigido ao empregador ou a associagdo de
empregadores e ao Ministério responsavel pela area laboral ou através dos meios de

comunicagé&o social. E,

Neste aspeto especifico, 0 art.° 534 do Cddigo do Trabalho, ndo se afasta da anterior

Lei da Greve. Por isso,

E a este proposito, continuam atuais as palavras do Prof. Bernardo da Gama Lobo
Xavier: “A LG, certamente para evitar dificuldades as organizagdes sindicais, deu uma
consideravel latitude ao modo como se processa a declaragédo, referindo-se a meios
idoneos, nomeadamente por escrito ou através dos meios de comunicagdo social” (in
“Curso de Direito do Trabalho”, Verbo, 22 edigao, 1993, pag. 173). E,
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Do mesmo passo, também se mantém atual o julgado pelo Tribunal da Relagdo de
Coimbra: “Naquele normativo, ndo se especifica a forma concreta a empregar, nem se
imp6e a necessidade de comunicagdo pessoal e por escrito do anuncio da greve aos
empregadores atingidos, sendo suficiente a utilizagdo de meio idéneo, adequado a
dar-lhes conhecimento da greve; usado esse meio, presume-se que o0 pré-aviso chega
ao conhecimento das partes interessadas” (acérddo de 16/Janeiro/1990 - in

“Colectanea de Jurisprudéncia”, 1990, 12, pag. 122 — os destacados s&o nossos).

Por outro lado, e a propésito do (hoje assim chamado) aviso prévio escreve o Prof.
Bernardo da Gama Lobo Xavier: “O préprio Estado, notificado com antecipagdo da
greve, fica em condigbes de actuar, quer no sentido de tentar resolver o confilito, quer no
sentido de providenciar quanto as consequéncias econdémicas ou sociais da paralisagéo.
O aviso prévio ndo representa, pois, uma mera formalidade, mas envolve interesses
muito sérios do Estado, da empresa ou empresas a atingir pela greve, e do proprio

publico ou da comunidade envolvida” (ob. cit., pag. 174). E,

Patentemente nesta linha, o Conselho Consultivo da Procuradoria-Geral da Republica
afirma que “(...) uma vez declarada a greve ... foi ja dado o sinal de alerta permitindo as
autoridades, utentes dos servigos e entidades empregadoras precaverem-se e tomar as
medidas julgadas convenientes, em suma, ‘preparar-se” para a greve, seja qual for a
sua duragdo” (Parecer n° 48/78 - in “Diario da Republica”, Il Série, n° 236, de
13/outubro/1978, a pags. 6233). E,

Justamente por assim serem as coisas e o direito € que, por exemplo, a propdsito da
greve por nés decretada para os dias 22, 23 e 24 de novembro de 2005, a Senhora
Secretaria de Estado Adjunta e da Saude fez publicar no matutino “Correio da Manha”
(anexo), de 16/novembro/2005, um “Esclarecimento aos utentes do Servigo Nacional de
Saude (SNS)”. E,
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10- No que aqui interessa — isto €: uns “servigos minimos” exactamente iguais aos
inscritos no presente aviso prévio — a Senhora Secretaria de Estado Adjunta e da
Salde, ap6s impressivamente expressar que “( ... ) o Ministério da Satude sublinha
a confianga que tem no profissionalismo dos enfermeiros para assegurarem os
servicos minimos e reduzirem os inevitaveis danos causados aos utentes e ao

publico em geral’, firmou:

a)- “No sentido de minimizar o impacto negativo junto dos utentes, os servigos
do Ministério da Saude vao proceder a reprogramagao das prestagées de
cuidados (internamentos, consultas, intervengées, tratamentos e exames),

quer por antecipagao quer por adiamento’.

b)- “O Ministério de Salde recomenda aos cidaddos utilizadores do SNS que se
informem junto dos Hospitais e Centros de Salide, sobre as datas alternativas
para marcagées, evitando deste modo deslocagbes desnecessarias nos dias da

greve dos enfermeiros”, o que tudo melhor consta do doc. junto sob n° 2.

11 - Assim, e salvo o merecido respeito, a face de tudo quanto vem de ser dito, também
para a presente greve e ‘no sentido de minimizar o impacto negativo junto dos utentes”
do SNS, se impée proceder a ‘reprogramagao das prestagoes de cuidados
(internamentos, consultas, intervengées, tratamentos e exames), quer por

antecipacdo quer por adiamento”

12 - Apresentamos a V. Ex? 0os nossos melhores cumprimentos.

Pel’A DIRECAOQ;

ek heafir

(José Carlos Martins, Presidente)
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