LISTA CANDIDATA
ELEICOES SEP
2023>2027

LINHAS PROGRAMATICAS

A NOSSA LISTA CONQUISTA DIREITOS
E O TEMPO DA-NOS RAZAO

O mandato dos atuais Corpos Gerentes, que agora termina, foi extremamente desafiante e com resultados
positivos. Apesar da pandemia da COVID-19, que evidenciou a importancia de exigirmos ambientes de
trabalho seguros, ndo nos confindmos e mantivemos de forma sélida o nosso contacto com os enfermeiros,
resolvemos problemas novos, exigimos e conseguimos a admissdo de mais enfermeiros e a sua efetivagdo. O
sindicalismo de proximidade que defendemos e construimos manteve-se, e as exigéncias, bem como as agdes
de luta junto do governo, Ministério da Satde e entidades privadas, também.

Com a continua reivindicagédo de harmonizacao dos direitos, independentemente do vinculo, conquistdmos a
atribuicdo de pontos aos enfermeiros a CIT de forma igual aos CTFP e a corre¢do de algumas injusticas entre
estes. Mantém-se a exigéncia do pagamento dos retroativos desde 2018 e ainda a resolucao das
comummente chamadas injusticas relativas.

A operacionalizagdo do DL 71/19 (Carreira de Enfermagem) colocou a descoberto questdes para as quais os
enfermeiros foram atempadamente alertados: o valor da posi¢do 1 da categoria de Enfermeiro Especialista
baixou de 2 950€ (anterior carreira: DL 248/2009 e DL 122/2010 - Enfermeiro Principal) para 1 407€ nesta
carreira de 2019; posi¢des intermédias resultante das transi¢bes; concursos impugnados e “sem fim a vista”;
constrangimentos orcamentais e auséncia de vagas para todos os que aspiram promover-se (para as categorias
de especialista e gestor); lugares de direcédo por preencher por auséncia de concurso e manifesta
indisponibilidade das institui¢des para solicitarem autorizacdo para abertura de concurso; posigdes
remuneratérias iguais nas categorias de enfermeiro e enfermeiro especialista; imposicao de alteragdo do
vinculo quando, por concurso, ocorre mudanca de instituicdo; progressées dependentes de um sistema de
Avaliacao (SIADAP) que, impondo que 75% dos trabalhadores e também dos enfermeiros néo sejam
merecedores de mérito, é um verdadeiro travdo. Sdo problemas para os quais s6 agora existe uma tomada de
consciéncia coletiva.

Esta carreira de 2019 desvalorizou a Enfermagem e os enfermeiros, colocando o seu desenvolvimento
profissional numa total dependéncia dos Ministérios da Satde e das Financas.

Voltar a, solidamente, construir com os enfermeiros uma alternativa, uma nova carreira, é imprescindivel!

Com a nossa intervenc&o sindical conseguimos melhorar direitos, salarios e outras condi¢des de trabalho em
algumas instituicbes do setor privado e social, através de processos reivindicativos e de contratagdo coletiva e,
pela primeira vez, demonstrdmos que os enfermeiros que trabalham nestes setores exigem um maior
reconhecimento, melhores condi¢bes de trabalho e estdo disponiveis para lutar por esses objetivos.

Valorizamos as conquistas, mas conhecemos os problemas que persistem e os desafios com que a profisséo e
os enfermeiros estao confrontados, nomeadamente:

. No setor privado e social, em crescimento, a caréncia de enfermeiros, os salérios e a precariedade
carecem de resposta, para a qual sera basilar a existéncia de mais organizacdo e mobilizagao sindical;

° No setor publico, entre outros aspetos, o pagamento dos retroativos e a resolugdo das injusticas relativas
relacionadas com os pontos continuardo a ter ajustada resposta; contratar mais enfermeiros e vincular
precérios é exigéncia continua; a revisdo da carreira, que dignifique, valorize e promova o
desenvolvimento profissional e econémico do trabalho dos enfermeiros esta na agenda.
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A evolugao das necessidades em satide dos cidadaos tem aberto um enorme espaco a afirmacéo das
intervencdes de Enfermagem nas necessarias respostas crescentemente interdisciplinares e multiprofissionais.
A afirmacéo e desenvolvimento da Enfermagem sempre estiveram intimamente associados, entre outros
fatores, ao aumento das qualificagdes e habilitagdes dos enfermeiros. E determinante refletir e agir. Por outro
lado, importa perceber e estudar a persistente instabilidade no designado “mercado empregador e de
trabalho”, incluindo a legislacdo reguladora.

Neste quadro, a presente Lista propde-se:

1_ Continuar a construir propostas sélidas e de futuro que potenciem a afirmagéo e o desenvolvimento
da Enfermagem e o consequente aumento do valor econémico e social do trabalho dos enfermeiros;

2_ Reivindicar, intervir, organizar, mobilizar e lutar por:
. Alteracao pontual da carreira de Enfermagem;

. Compensacao do risco e penosidade, nomeadamente através da aposentagdo mais cedo e da
valorizagao do trabalho por turnos;

. 35 horas semanais e melhoria dos direitos e outras condi¢bes laborais nos setores privado e
social;

3 Admissao de mais enfermeiros com vinculos definitivos, de forma a garantir ajustadas respostas
de qualidade as necessidades dos cidadaos e exercicio de direitos.

3_ Continuar a melhorar a resposta e a intervencao face aos problemas individuais e institucionais,
incluindo a exigéncia do cumprimento da legislagédo sobre organizagdo do tempo de trabalho;

4_ Intervir na defesa e no reforco do Servico Nacional de Satde, publico, universal e gratuito, cuja nova
Lei de Bases da Satde voltou a consagrar como pilar estruturante do Sistema de Satde Portugués e
remeteu os restantes setores (privado e social) para o papel de complementaridade, continuando a
exigir medidas que potenciem melhorias no acesso, na integracéo de intervencdes complementares,
na articulagéo entre niveis de resposta e na organizagdo, no funcionamento e na gestao das
instituigoes;

5_ Prosseguir com a articulagao de reivindicagGes, processos e lutas com as estruturas do Movimento
Sindical Unitario que o SEP integra, desde logo pelo aumento dos salarios que permita fazer face ao
agravamento do custo de vida e a perda do poder de compra (Frente Comum dos Sindicatos da
Administragdo Publica e CGTP-IN), com o Sindicato dos Enfermeiros da Regido Autéonoma da Madeira
e outras Organizacdes Profissionais da drea da Saude, bem como com estruturas internacionais.

il
y

i

N



LISTAS CANDIDATAS
AOS CORPOS GERENTES

NACIONAL

ASSEMBLEIA GERAL - EFETIVOS

PRESIDENTE / Maria Jo&o Oliveira Sim&es Alves / 59 / Enf. Gestora / CHUC - Maternidade Daniel Matos
Daniela Martins Bras dos Santos / 41/ Enf./ ARS Lisboa e Vale do Tejo - ACES Almada Seixal - UCC Almada
Jodo Anténio Domingos / 60 / Enf. Gestor / CHOeste - Hosp. das Caldas da Rainha

Maria Arminda Amaro Monteiro / 61/ Enf. Especialista/ CHULC - Hosp. D. Estefania

SUPLENTES
Maria do Rosario Correia Favita / 48 / Enf. Especialista / CHLN - Hosp. Santa Maria

CONSELHO FISCAL

PRESIDENTE / Silvia Maria da Costa Bernardes / 58 / Enf. / ARS Lisboa e Vale do Tejo - ACES Lisboa
Ocidental/Oeiras - UCSP Alcantara

Rute Maria Paulino Querido / 37 / Enf./ CHLN - Hosp. Santa Maria

Inés Abreu da Silva / 29 / Enf./ Hosp. de Vila Franca de Xira

F isco Herminio de M Branco / 58 / Enf. / Hosp. de Santo Espirito da Ilha Terceira
Carolina Isabel Raposo Cabral / 41 / Enf. Especialista / Unidade de Saude da llha Sao Miguel

Carolina Rodrigues Miranda / 34 / Enf. / Hosp. do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada
Fernando Paulo Pereira Bartolomeu / 50 / Enf. / Hosp. de Santo Espirito da Ilha Terceira
Isabel Margarida Oliveira Alves Campos / 41/ Enf. / Hosp. da Horta

José Teixeira Freitas / 64 / Enf. Gestor / Unidade de Satde da Ilha de S. Miguel

Ricardo José Batista Dias / 59 / Enf. Especialista / Hosp. de Santo Espirito da Ilha Terceira
Rui Cristiano Alemao Mendes / 51 / Enf. Especialista / Unidade de Satde da Ilha do Faial
Sonia Cabral Carreiro / 36 / Enf. / Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada

ALENTEJO

DIRECAO NACIONAL - EFETIVOS

Carolina Galinholas Lopes Ribeiro / 43 / Enf. / ULS Baixo Alentejo - Hosp. de Beja

Verénica José Ambrésio Pereira / 37 / Enf. Especialista / IPSS - Irmas Hospitaleiras - C. R. de Menores -
Portalegre

Maria Cristina Vilao Carochinho / 43 / Enf. Especialista / ARS Alentejo - ACES Alentejo Central - UCC Arraiolos

SUPLENTES

Jodo Augusto Espadeiro Ramos / 50 / Enf. / ULS Baixo Alentejo - UCSP Moura

Paula Alexandra Alves Pimpao / 44 / Enf. Especialista / ARS do Alentejo - ACES Alentejo Central - UCC
Arraiolos

DIRECAO REGIONAL

Maria Fatima Bastos Ramos Ramalho / 54 / Enf. / ULS Baixo Alentejo - C.S. Moura/UCSP

Inés Isabel Araujo dos Reis / 47 / Enf. Especialista / ULS Baixo Alentejo - UCC Beja

Nuno Miguel Ramalho Pinto / 39 / Enf. Especialista / ULS Baixo Alentejo - Hosp. de Beja

Liliana Catarina Barroso Sousa / 43 / Enf. Especialista / ARS Alentejo - ACES Alentejo Central - SUB
Montemor-o-Novo

Maria do Céu Coelhas Rodrigues / 48 / Enf. Especialista / Hosp. Espirito Santo - Evora

Paula Cristina Verissimo de Sousa / 53 / Enf. Especialista / Hosp. Espitito Santo - Evora

Emilia Jesus Guerra Gomes / 39 / Enf. Especialista / ULS Norte Alentejano - Hosp. de Portalegre
Suzete Maria Pisco Magrinho / 42 / Enf. / ULS Norte Alentejano - Hosp. de Portalegre

Isilda Andrade Braséo / 48 / Enf. Especialista / ULS Norte Alentejano - Hosp. de Portalegre
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AVEIRO

DIRECAO NACIONAL - EFETIVOS
Fernanda Maria dos Santos Lopes / 57 / Enf. Especialista/ CHEDV - Hosp. de Sta. Maria da Feira
Maria da Graga Pereira Tavares / 42 / Enf. Especialista / CHBV - Hosp. de Aveiro

SUPLENTES
Marilia José Lopes de Melo / 55 / Enf./ CHEDV - Hosp. de Sta. Maria da Feira

DIRECAO REGIONAL

Carlos Manuel Oliveira Neves / 59 / Enf./ CHBV - Hosp. de Aveiro

Angela Maria Oliveira Fardilha Pinho / 48 / Enf. Especialista / Hosp. de Ovar

Antero Rodrigues Figueira / 62 / Enf. Especialista / ACES Baixo Vouga - UCC Anadia

Fernando Manuel dos Santos Carvalho / 39 / Enf. Especialista / CHEDV - Hosp. de Sta. Maria da Feira
José Dias Tavares / 60 / Enf. Especialista / CHBV - Hosp. de Aveiro

Rosangela Sebastiana Augusto de Sousa / 49 / Enf. Especialista / ACES Baixo Vouga - UCC [lhavo
Vitor Manuel Gongalves Cardoso / 56 / Enf./ CHBV - Hosp. de Agueda

Vitor Manuel Monteiro dos Reis / 60 / Enf./ CHEDV - Hosp. de Sta. Maria da Feira

BEIRA ALTA

DIREGAO NACIONAL - EFETIVOS

Alfredo Manuel Botelho Gomes / 55 / Enf. Especialista/ CHTMAD - Hosp. Lamego
Honorato Gil Robalo / 54 / Enf. Especialista / ULS da Guarda - Hosp. da Guarda
David Fernando de Jesus Ramos / 44 / Enf. Especialista / CHTV - Hosp. de Viseu

SUPLENTES
Manuel Jorge Pereira Veiga / 51/ Enf. / CHTV - Hosp. de Tondela
Claudia Alexandra Gama dos Santos / 36 / Enf. Especialista / ULS da Guarda - Hosp. da Guarda

DIREGAO REGIONAL

Angela Marisa Quinteiro Amaral / 38 / Enf. Especialista / ARS Centro - ACES Déo Lafdes - USF Viriato Viseu
Anténio Manuel da Silva Governo Fernandes Ribeiro / 52 / Enf. / CH Tras-os-Montes e Alto Douro - Hosp. de
Lamego

Artur Jorge Correia de Almeida / 44 / Enf. Especialista / ARS Centro - ACES Dao Lafées - UCC Mangualde
Daniela Maria Moreira Ribeiro Gongalves Ferreira / 41 / Enf. Especialista / CHTV - Hosp. de Viseu

llda Maria Silva Bernardo / 57 / Enf. / ULS Guarda - UCC Seia

Joaquim Anténio Nercio Marques / 56 / Enf. Especialista / ULS Guarda - Hosp. da Guarda

Jorge Miguel Cabral da Fonseca / 36 / Enf. Especialista / ULS Guarda - Hosp. Guarda

Pedro José Neves Antunes / 46 / Enf. Especialista / ULS Guarda - UCSP Sabugal

Marta Sofia Camées Pereira / 30 / Enf. / CHTV - Hosp. de Viseu

Ricardo Miguel Lourengo Correia / 37 / Enf. Especialista / ULS Guarda - Hosp. da Guarda

CASTELO BRANCO

DIREGAO NACIONAL - EFETIVOS

Maria da Concei¢do Rodrigues dos Santos / 62 / Enf. Especialista / ULS de Castelo Branco - Hosp. Amato
Lusitano

Anténio Pedro Moreira Ferreira / 26 / Enf./ ULS de Castelo Branco - Hosp. Amato Lusitano

SUPLENTES
Patricia Alexandra Dias Baptista / 41 / Enf. Especialista/ CHUCB - Hosp. da Covilha

DIREGAO REGIONAL

Bruno José Varandas Ramos Bernardo / 44 / Enf. Especialista / ACES Cova Beira - USF Estrela

Cristina de Jesus Proenga Tome Chaves / 56 / Enf. / ULSCB-EPE - Hosp. Amato Lusitano

Diogo Miguel Mendes Toscano / 32 / Enf./ CHUCB-EPE - Hosp. da Covilha

Hugo Miguel Ribeiro Caldeira / 44 / Enf. Especialista / ULSCB-EPE - Hosp. Amato Lusitano

Leonor Soares Fernandes Brazdo / 52 / Enf. Especialista / ULSCB-EPE - USF Receber e Cuidar

Marta Daniela Lopes Machado / 41 / Enf. Especialista / CHUCB-EPE - Hosp. da Covilha

Raquel Catarina Gongalves Cavalheiro / 33 / Enf. / ULSCB-EPE - Hosp. Amato Lusitano

Maria da Conceicao dos Santos Pires Branco / 58 / Enf. Especialista / ULSCB-EPE - UCSP de Castelo Branco



COIVIBRA

DIREGAO NACIONAL - EFETIVOS

Paulo Jorge Reis Anacleto / 59 / Enf./ CHUC - Hosp. Sobral Cid

José Carlos Correia Martins / 58 / Enf. / IPO - Coimbra

Tiago Filipe Reis Coelho / 36 / Enf./ CHUC - Hosp. Universitario de Coimbra

Fernando Manuel Pereira Pais / 55 / Enf. / ARS Centro - ACES Baixo Mondego - UCSP Penacova
Ana Gabriela Simées Francisco / 50 / Enf. Especialista / CHUC - Hosp. Pediatrico

SUPLENTES
Sénia Alexandra Graga Pereira / 43 / Enf./ CHUC - Hosp. dos Covées

DIRECAO REGIONAL

Alberto Leandro Martins Gongalves / 44 / Enf./ CHUC - Hosp. Geral dos Covées

Alexandra Josefina de Sousa e Santos Rodrigues / 42 / Enf. Especialista/ CHUC - Hosp. Univ. de Coimbra
Ana Isabel Henriques Correia / 41/ Enf. Especialista / CHUC - Maternidade Daniel Matos

Carla Maria Carvalho Lopes / 48 / Enf. Especialista / ARS Centro - Unidade Desabituacio

Filipe Duarte Andrade Saltdo / 48 / Enf./ CMRRC Rovisco Pais

Hugo Miguel da Cunha Mendes / 44 / Enf. Especialista / CHUC - Hosp. Universidade de Coimbra
Isabel Maria Correia dos Santos Bem-Haja / 54 / Enf./ CHUC - Hosp. Universidade de Coimbra
Jacinto Marques da Costa / 51/ Enf. Especialista / IPO Coimbra

Maria Gabriela Balreira Prazeres / 51/ Enf. Especialista / Hosp. Distrital Figueira da Foz

Maria Helena Marques da Silva Pereira Neves / 52 / Enf. Especialista / Estabelecimento Prisional
Rui Augusto Carvalho das Neves / 62 / Enf. Gestor / CHUC - Hosp. Universidade de Coimbra
Sénia Raquel de Sousa Tavares / 41 / Enf./ CHUC - Hosp. Pediatrico

Maria de Guadalupe Miranda Simées / 57 / Enf./ CHUA - Hosp. de Faro

Sénia Raquel Rodrigues Lopes / 39 / Enf. / CHUA - Hosp. de Faro

Alda Sofia da Silva Pereira / 46 / Enf. Especialista / CHUA - Hosp. de Faro

Nuno Miguel Filipe Felizardo Pires de Oliveira / 49 / Enf./ ARS Algarve - ACES Sotavento - Unidade Cuidados
Paliativos Tavira

Neuza Helena Guerreiro Domingos Rocha / 44 / Enf./ ARS do Algarve - ACES Central - CS Olhao - USF
Mirante

Abel Anténio Varela Rebeca / 47 / Enf. / CHUA - Hosp. de Faro

Ana Luisa Pescada Nunes / 37 / Enf. / ARS Algarve - ACES Central - CS Albufeira - UCSP Albufeira

Ana Rita Costa Evaristo Morgadinho / 45 / Enf. Especialista / ARS Algarve - ACES Central - CS Loulé - USP
Loulé

Antonino Luis Pereira Costa / 57 / Enf. Especialista / ARS Algarve - ACES Central - CS Sao B. Alportel - UCC Al
Portellus

Daniel Marques da Cruz Pereira / 42 / Enf./ CHUA - Hosp. de Faro

Joana Catarina Quintanova Sanches / 42 / Enf./ CHUA - Hosp. de Portimao

Ricardo Anténio Bigas da Costa / 43 / Enf./ CHUA - Hosp. de Faro

Rita da Conceicao Dias Leonardo / 38 / Enf. Especialista / CHUA - Hosp. de Faro

Susana Félix Martins Viegas / 41 / Enf./ CHUA - CMRSUL

Vera Cristina Mendes Carapinha / 48 / Enf. Especialista / ARS Algarve - ACES Sotavento - UCC St.° Anténio de
Arenilha

LEIRIA

DIRECAO NACIONAL - EFETIVOS
Ivo Nelson Batista Gomes / 47 / Enf. / CHOeste - Hosp. das Caldas da Rainha
Isabel da Silva Dinis / 55 / Enf./ Centro Hospitalar Leiria- Hosp. de Leiria

SUPLENTES
Paulo Renato Pereira Gomes / 43 / Enf./ ARS Centro - ACES Pinhal Litoral - USF Vitrius - Marinha Grande

DIRECAO REGIONAL
Christine Branquinho Caseiro / 37 / Enf. Especialista / CH Leiria - Hosp. de Leiria
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Elisabete da Conceicao de Jesus Ferreira Jodo / 45 / Enf./ CH Oeste - Hosp. de Peniche

Elisabete Simdes Antunes / 47 / Enf. / ACES Pinhal Interior Norte - UCC Figueiré dos Vinhos

Gisela Maria Vicente Manuel / 46 / Enf./ CH Leiria - Hosp. de Leiria

Luisa Maria Rolim Meco / 56 / Enf. Especialista / CH Leiria - Hosp. de Leiria

Maria Madalena Siméo Silvério / 50 / Enf. / CH Leiria - Hosp. de Alcobaca

Maria Clara Escudeiro Santana Abrantes / 61 / Enf. Especialista / ARS Lisboa e Vale do Tejo - ACES Oeste
Norte - UCSP Peniche

Marta Sofia Oliveira Duarte / 45 / Enf. Especialista / CH Oeste - Hosp. Caldas da Rainha

LISBOA

DIRECAO NACIONAL - EFETIVOS

Isabel Maria Lopes Barbosa / 41 / Enf. / CHLO - Hosp. Egas Moniz

Rui Manuel de Castro Marroni / 63 / Enf. ARS Lisboa e Vale do Tejo - ACES Estuario do Tejo - UCSP Azambuja
Maria de Lurdes Alves Moreira / 61/ Enf. Especialista / ARS Lisboa e Vale do Tejo - ACES Oeste Sul - UCC
Lourinha

Rita Rodrigues Branco / 27 / Enf. / CHULC - Hosp. D. Estefania

Maria José Birrento Sim&es / 51 / Enf. Especialista / CHULC - Hosp. Sta. Marta

Elisabete de Oliveira Ferreira Amoedo / 47 / Enf. Especialista / IPO Lisboa

Marco Anténio Miranda Aniceto / 26 / Enf. / Hosp. de Vila Franca de Xira

Célia Maria Seixas Alves Matos / 51 / Enf. Especialista / Hosp. das Forcas Armadas

Carlos Dias Barata / 63 / Enf. Especialista / Sta. Casa da Misericérdia de Lisboa - C. de Reabilitacdo de Alcoitdo
Rita Alexandra Chaveiro Piteira / 35 / Enf. / Hosp. da Luz Lisboa

SUPLENTES
Isa Girdo Domingos Pereira / 39 / Enf. / Hosp. Lusiadas Lisboa
Joana Nunes Teixeira / 38 / Enf. / ARS Lisboa e vale do Tejo - Servicos Centrais

DIRECAO REGIONAL

Ana Cristina Ranha dos Santos / 55 / Enf. Especialista / CHULC - MAC

Ana Luisa Candeias dos Santos Bento / 47 / Enf. Especialista / ACES Estuario do Tejo - UCC Vila Franca de Xira
Ana Margarida Brissos dos Santos Mendes / 39 / Enf. Especialista / CHULN - Hosp. Santa Maria
Carmen Sofia da Rocha Lucas / 40 / Enf. / Instituto de Oftalmologia Gama Pinto

Catarina Filipa Mendes Gomes Dias / 39 / Enf. Especialista / CHLO - Hosp. de Santa Cruz
Claudia Sofia Teixeira Martins / 28 / Enf. / CHLO - Hosp. Egas Moniz

Diana Maria Cunha Fragoso / 31/ Enf. / Hosp. de Loures

Isabel Maria Lopes Rosa / 49 / Enf. Especialista / ACES Amadora - USF Venda Nova

Joao Frederico Mota Marques Viana da Silva / 47 / Enf./ CH Oeste - Hosp. Torres Vedras

Lara Isabel Rodrigues Lopes de Matos / 27 / Enf./ CHLO - Hosp. Santa Cruz

Licia Vieira Galvao Reis Borges Gouveia de Barros / 61/ Enf. Especialista / ACES Lisboa Central - UCSP
Alameda

Licio da Rocha Alves / 51 / Enf. Especialista / CHLO - Hosp. Egas Moniz

Luis André Dias Morais / 30 / Enf. / CHLO - Hosp. Egas Moniz

Manuel Tadeu Pais Pinto Branco / 56 / Enf. Especialista / ACES Cascais - UCSP Cascais

Maria José Moreira dos Santos / 39 / Especialista / CHPL - Hosp. Julio de Matos

Ricardo Manuel Dias da Silva / 42 / Enf. / CHULN - Hosp. Santa Maria

Rute Frazéo da Costa / 44 / Enf. Especialista / CHULC - Hosp. S. José

Vera Licia Gomes Ramos / 42 / Enf. Especialista / Hosp. Fernando Fonseca

Vilma Isabel Fernandes Torres / 42 / Enf. / IPO Lisboa

MINHO

DIREGAO NACIONAL - EFETIVOS

Ana Denise de Melo Gongalves Salsa / 39 / Enf. Especialista / Hosp. Braga
Eduardo Joaquim Pinto Carvalho Sampaio / 41/ Enf. / Hosp. Senhora da Oliveira
Pedro Nuno Oliveira Gongalves / 41 / Enf. / Hosp. Senhora da Oliveira

SUPLENTES
Liliana Peres Filipe Magalhaes / 45 / Enf. Especialista / ULS do Alto Minho - Hosp. Viana do Castelo
Maria Manuela Ribeiro de Sousa Castro / 57 / Enf. / ULS do Alto Minho - UCSP Vila Nova de Cerveira

DIRECAO REGIONAL

José Manuel Dias Pinto / 54 / Enf. Especialista / ARS Norte - Aces Gerés Cabreira - UCC Vila Verde

Elsa Maria Cruz de Sa/ 51/ Enf. Especialista / ARS Norte - Aces Barcelos Esposende - UCC Barcelos Norte
Bruno Rafael de Queirés Dourado / 43/ Enf. / ARS Norte - Aces Cavado | - USF Bracara Augusta



Raquel Duran Gallego / 46 / Enf. / ARS Norte - DICAD-CRI Braga

Mario José Marques Amador / 42 / Enf. Especialista / Centro Hospitalar do Médio Ave
Sénia Sofia Carneiro da Silva / 40 / Enf. / Hosp. Senhora da Oliveira

Catarina de Freitas Marques / 42 / Enf. / Hosp. Senhora da Oliveira

Ana Cristina Bonjardim Neves / 29 / Enf. / Hosp. de Braga

Bruna Alberta Moreira Mesquita Sampaio / 34 / Enf. Especialista / ULS do Alto Minho

PORTO

DIRECAO NACIONAL - EFETIVOS

André Filipe da Cunha Martins / 42 / Enf. / Hosp. Lusiadas Porto

Isabel Maria Brito / 48 / Enf. / IPO Porto

José Domingos Nunes Afonso / 45 / Enf. / ULS de Matosinhos

Maria de Fatima Teixeira Gomes Monteiro / 65 / Enf. / Centro Hospitalar de Sao Jodo

Nuno Filipe da Costa Gomes Agostinho / 40 / Enf. Especialista / C. Hospitalar de Sao Jodo - Hosp. de Valongo
Sénia Daniela de Moura Sampaio / 49 / Enf. Especialista / Centro Hospitalar de Séo Joao

SUPLENTES
Américo Augusto Pacheco Reis / 59 / Enf. Especialista / ARS Norte - ACES Porto Ocidental - UCC Cuidar
Pedro Miguel Frias Salgueiro / 40 / Enf. / Centro Hospitalar Tamega e Sousa

DIREGAO REGIONAL

Anténio Manuel Milheiro Gaspar Ferreira / 59 / Enf. / CHU Sao Joao

Bruno Miguel da Silva Loureiro / 38 / Enf./ ARS Norte - ACES Tamega Il - USF S. Tiago

Carlos Alberto Ferreira Pinto / 41 / Enf. Especialista / ARS Norte - ACES Porto Ocidental - UCC Cuidar
Carolina Rosa Brandao Pinto / 56 / Enf. / CH Vila Nova de Gaia

Cristina Alexandra Ferreira Vilarinho / 54 / Enf. Especialista / ULS Matosinhos - UCC Matosinhos
Deolinda Maria Amorim de Azevedo / 55 / Enf. Especialista / CH Pévoa Varzim/Vila Conde

Helena Maria Reis Mota Carrinho / 58 / Enf. / CHU St. Anténio - CMIN

Joaquim José Sanfins Heleno dos Santos / 41/ Enf. / ARS Norte - ACES Tamega | - UCSP Amarante 1
José Maria da Silva Soares / 58 / Enf. Especialista / Estabelecimento Prisional do Porto

Maria da Conceicdo Gongalves Braga / 48 / Enf. Especialista / ARS Norte - ACES Espinho/Gaia - USF Canelas
Maria Cristina de Castro Pereira / 57 / Enf. / CH Tamega e Sousa

Nuno Ribeiro Lourinho / 41 / Enf. Especialista / CHU St. Anténio

Raquel Maria Gongalves da Silva Torres / 53 / Enf. Especialista / CH Pévoa Varzim/Vila Conde

SANTAREM

DIREGAO NACIONAL - EFETIVOS
Helena Isabel Domingos Jorge / 52 / Enf. / Hosp. de Santarém
Sérgio Miguel Matias Silva / 44 / Enf. / Centro Hospitalar Médio Tejo - Hosp.| de Tomar

SUPLENTES
Maria Helena Dias Alves / 61/ Enf. / Hosp. de Santarém

DIREGAO REGIONAL

Ana Maria Carvalho Rodrigues / 50 / Enf. / Centro Hospitalar Médio Tejo - Hosp. de Torres Novas
Anténio Portugués Carugo / 45/ Enf. / Hosp. de Santarém

Barbara Rodrigues Saloio / 40 / Enf. Especialista / Hosp. de Santarém

Carla Maria Rodrigues Caramujo Nunes Domingos / 50 / Enf. Gestora / Hosp. de Santarém
Diamantino da Cruz Verissimo / 50 / Enf. Especialista / ACES Médio Tejo - UCSP Magéo

Joao Fernando Lopes Damasio / 56 / Enf. / Centro Hospitalar Médio Tejo - Hosp. de Abrantes

Nuno Rodrigo Batista Lopes / 43 / Enf. Especialista / Hosp. de Santarém

Pedro Anténio Teixeira Milho Caldeira /41 /Enf./ Centro Hospitalar Médio Tejo - Hosp. de Abrantes

SETUBAL

DIREGAO NACIONAL - EFETIVOS

Lilia Maria Evans de Almeida / 60 / Enf. Especialista / ARS Lisboa e Vale do Tejo - ACES Arco Ribeirinho -
UCC Barreiro

Maria Celeste Catarina Mestre /57 /Enf. / ULSLA - UCSP Odemira

Renato Anténio Nascimento dos Santos /38 / Enf. / Centro Hospitalar de Setdbal - Hosp.| de Setubal
Zoraima Arminda Clemente Cruz Prado /46 /Enf. / Centro Hospitalar Barreiro Montijo - Hospital do Barreiro
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SUPLENTES

Graga Conceicdo Ribeiro Rodrigues /49 /Enf. / ARS Lisboa e Vale do Tejo - ACES Arco Ribeirinho - USF Boa
Viagem

Bruno Alexandre Rocha Loureiro /39 /Enf. / Centro Hospitalar de Setubal - Hosp. do Outao

DIRECAO REGIONAL

Alexandra Maria dos Santos Gomes Alves Silvestre /43 / Enf. Especialista / ACES Arco Ribeirinho - USF
Alburrica

Ramiro José Carrasco Carrilho /48 /Enf. / CH Barreiro-Montijo

Ana Sofia Vicente Leite Marqués /49 / Enf. Especialista / ACES Arrabida - USF Castelo
Guida Liliane da Silva Lopes /40 / Enf. Especialista / CHBM - CH Barreiro-Montijo - UHD
Liliana Marques Rodrigues /40 / Enf. Especialista / ULSLA - Hosp. Litoral Alentejano
Luis Pedro Marques Matos /39 /Enf. / ULSLA - Hosp. Litoral Alentejano

Maria Teresa Almeida Faria /58 /Enf. / Hosp. Garcia de Orta

Marisa do Rosério Soares /41 / Enf. Especialista / Hosp. Garcia de Orta

Ménica Sofia Oliveira Verissimo /47 /Enf. Especialista / CH Barreiro-Montijo

Pedro Miguel Letras Lopes /44 / Enf. Especialista / ACES Almada Seixal - USF Rosinha
Vania Sofia Martins Teixeira /40 / Enf. Especialista / ACES Almada Seixal - UHD Almada

TRAS-OS-MIONTES

DIREGAO NACIONAL - EFETIVOS '

Elisabete Maria Gomes Barreira / 46 / Enf. Especialista / ULS do Nordeste - Hosp. de Braganca
Jodo Luis Barbadaes de Morais Pereira / 54 / Enf. Especialista / ARS Norte - ACES Alto Tamega e Barroso -
UCC Chaves

SUPLENTES
Ana Isabel Sanches Letra Braz de Magalhaes / 46 / Enf. Especialista / ARS Norte - ACES Douro Norte e
Maréo - USF Régua

DIRECAO REGIONAL

Claudio Fernando Barros / 48 / Enf. / ULS Nordeste - Hosp. de Braganca

Laura Lorenzo Véazquez /45 / Enf. Especialista / ULS Nordeste - UCSP Torre de Moncorvo

Marcia Duarte de Matos Glenadel Braga /58 / Enf. / CH Tras-os-Montes e Alto Douro - Hosp. de Vila Real
Maria Julia de Morais Monteiro /45 / Enf. Especialista / CH Tras-os-Montes e Alto Douro - Hosp. de Chaves
Maria Rosa Miranda Figueiredo /60 / Enf. Especialista / CH Tras-os-Montes e Alto Douro - Hosp. de Vila Real
Paula Maria Correia Pinto /52 / Enf. Especialista / ARS Norte - ACES Mar&o e Douro Norte - CDP Vila Real
Susana Luisa Gongalves Ribeiro Paixdo /50 / Enf. Especialista / ULS Nordeste - UCC Mirandela 1
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