DOS SERVICOS DE SAUDE
ESTA INFORMACAO E PARA SI!

0S ENFERMEIROS ESTAO EM LUTA, PELOS
SERVICOS DE SAUDE, PELA SUA SEGURANCA, PELO SNS!

E nosso dever alerta-lo para as consequéncias da politica do governo, na sua instituicio
de sadde.

Os servicos tém hoje cada vez menos enfermeiros, pondo em causa a qualidade
dos cuidados, a sua e a nossa sequranca.

TODOS os Enfermeiros, independentemente do seu contrato de trabalho,
deveriam realizar 35h semanais. Nao é esse o entendimento do
Governo/Ministério da Sadde, obrigando de uma forma discriminatoria, alguns
enfermeiros a trabalharem 40h semanais.

Sabia que os enfermeiros por estarem 24 sobre 24 horas nos servicos, por
trabalharem por turnos, nao terem horas para as refeicoes, estao mais sujeitos a
riscos como: contrair doencas infetocontagiosas, doencas articulares e musculares
e cancro no estomago?

Sabia que o aborto espontaneo é mais frequente nas enfermeiras que em
qualquer outra profissao?

Sabia que o contacto permanente com a dor, o sofrimento e a morte, a elevada
responsabilidade, a maior possibilidade de errar e das consequéncias que esses
erros podem ter na sua vida ou de um seu familiar ou amigo, a exposicao a
agressividade e a ritmos de trabalho sem o descanso apropriado, a necessidade de
estar em constante aprendizagem fazem com que muitos enfermeiros entrem em
exaustao e tenham depressdes?

Estamos em luta para defender os seus servigos
de Saude e as nossas condi¢oes de trabalho.

Estamos consigo, esteja connosco!

A luta pelo
s E P Servico Nacional de Saude
é de todos os portugueses!




