
UTENTES DOS SERVIÇOS DE SAÚDE
ESTA INFORMAÇÃO É PARA SI!

OS ENFERMEIROS ESTÃO EM LUTA, TAMBÉM POR SI, PELOS 
SERVIÇOS DE SAÚDE, PELA SUA SEGURANÇA, PELO SNS!

É nosso dever alertá-lo para as consequências da política do governo, na sua instituição 
de saúde.
Os serviços têm hoje cada vez menos enfermeiros, pondo em causa a qualidade 
dos cuidados, a sua e a nossa segurança. 
TODOS os Enfermeiros, independentemente do seu contrato de trabalho, 
deveriam realizar 35h semanais. Não é esse o entendimento do 
Governo/Ministério da Saúde, obrigando de uma forma discriminatória, alguns 
enfermeiros a trabalharem 40h semanais.
Sabia que os enfermeiros por estarem 24 sobre 24 horas nos serviços, por 
trabalharem por turnos, não terem horas para as refeições, estão mais sujeitos a 
riscos como: contrair doenças infetocontagiosas, doenças articulares e musculares 
e cancro no estomago?
Sabia que o aborto espontâneo é mais frequente nas enfermeiras que em 
qualquer outra pro�ssão?
Sabia que o contacto permanente com a dor, o sofrimento e a morte, a elevada 
responsabilidade, a maior possibilidade de errar e das consequências que esses 
erros podem ter na sua vida ou de um seu familiar ou amigo, a exposição à 
agressividade e a ritmos de trabalho sem o descanso apropriado, a necessidade de 
estar em constante aprendizagem fazem com que muitos enfermeiros entrem em 
exaustão e tenham depressões?

Estamos em luta contra as propostas do governo.
Estamos em luta para defender os seus serviços 
de Saúde e as nossas condições de trabalho.
Estamos consigo, esteja connosco! 

A luta pelo 
Serviço Nacional de Saúde 

é de todos os portugueses!


