SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Luta contra a desregulacéo de horarios dos SAMS

19 Maio, 2026

Col ega, € inperativa a nobilizacdo e a luta de todos os Trabal hadores contra o Pacote
Laboral e contra a desregul acdo dos horarios de trabal ho.

A luta contra o pacote laboral continua!
No dia 3 de junho adere a greve geral!

Estamos num tempo em que o governo insiste em tentar impor alteracées a legislacéo laboral através do Pacote
Laboral, com o intuito de alterar o Cédigo do Trabalho, com total prejuizo para os trabalhadores, designadamente
pela desregulagéo dos horérios de trabalho, pela introdu¢éo de banco de horas.

O Mais Sindicato que integra a dire¢gdo da UGT — que recusou e bem, dar aval ao Pacote Laboral — assume uma
posicao contraditdria e inaceitavel, ao impor a mesma desregulacéo dos horarios de trabalho aos Trabalhadores.

Como agravante, o Mais Sindicato, a revelia dos sindicatos representativos dos trabalhadores decidiu convocar
um dos aliados da UGT, para este subscrever um Acordo de Empresa com a referida desregulacdo de horarios,
com banco de horas e adaptabilidade, que obrigam a horéarios de 60 horas semanais, mas sem carreira
profissional ou seja, sem progressoes.

O Sindicato dos Enfermeiros Portugueses (SEP), o Sindicato dos Médicos da Zona Sul (SMZS) e o Sindicato dos
Trabalhadores do Comeércio, Escritdrios e Servigos de Portugal (CESP), sempre estiveram e estdo contra a
desregulacao de horarios.

Estes sindicatos pugnam pela defesa dos direitos laborais e designadamente, do direito a conciliacédo da
vida profissional com a vida pessoal e familiar, com horarios regulados as 35 horas semanais e com
carreiras profissionais dignas e valorizadas, através de justas progressdes por antiguidade.

Os sindicatos solicitaram reunido conjunta ao Mais Sindicato, que recusou optando por uma estratégia de divisao
dos representantes dos trabalhadores, pelo que cada sindicato apresentara as suas propostas, para que

tenhamos Acordos de Empresa com horarios regulados e com carreiras profissionais justas, apelativas e
valorizadas.

Mantém-te informado! contacta estes sindicatos!
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