SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

XXVIlI Forum de Apoio ao Doente Reumatico

3 Abril, 2024

"Doencas Reumaticas: do raro ao conmunl é o terma do XXVII Férum de Apoi o ao Doente Reu
mati co, uma reuni ao organi zada pela Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas (LPC
DR) que decorrerd a 13 de abril, das 10:00h as 18:00h, no I NATEL da Costa da Caparica

A 27.2 edigdo do Forum de Apoio ao Doente Reumatico conta com a participagdo multidisciplinar de especialistas
e destina-se a doentes, familiares, cuidadores informais, profissionais de salde e publico em geral com interesse
pela temética.

Moderada por Ana Rodrigues, Coordenadora de Reumatologia no Hospital Lusiadas e Professora na

NOVA Medical School, a reunido tera inicio com um debate sobre planos e estratégias no campo das doengas
raras em Portugal, que contard com a intervencao de Maria do Céu Machado, do Grupo de trabalho para o Plano
Nacional Intersectorial para as Doencas Raras, e Palmira Martins, da RD-Portugal — Unido das Associa¢bes das
Doencgas Raras em Portugal. Ainda durante a manh@&, Ana Cordeiro, do Servigco de Reumatologia do Hospital
Garcia de Orta, ULS Almada Seixal, abordard algumas doencas reumaticas raras, seguido da partilha de
testemunhos de doentes e da oportunidade de participar num momento dedicado a perguntas e respostas.

A tarde inicia-se com um debate moderado por Catarina Marques, vice-presidente da LPCDR, sobre
“Reumatologia e Medicina Geral e Familiar, centrada no doente”, onde Maria José Santos, reumatologista da ULS
Almada Seixal, Elsa Mateus, presidente da LPCDR, e Rita Lopes Silva, médica de Medicina Geral e Familiar na
ULS Almada Seixal, partilhardo a sua perspetiva multidisciplinar ao abordar algumas das comorbidades mais
comuns, como a diabetes, a hipertensao, a osteoporose e problemas associados aos niveis de colesterol
alterados.

A sessao “Mente s, corpo sédo (ou ndo)?” serd moderada por Ana Vieira, da Dire¢do da LPCDR, abordando os
temas “Promover a saude psicoldgica na doenga reumatica”, por Vera Guimaraes, psicologa na Unidade de
Oncologia e Equipa Intra-hospitalar de suporte em Cuidados Paliativos, e “Ligando os pontos entre as doencas
mentais e reumatolégicas”, da responsabilidade de Vasco Medeiros, psiquiatra, ambos especialistas da ULS
Estuario do Tejo.

No decorrer do evento, estara disponivel uma equipa de profissionais da Associa¢do Portuguesa de Profissionais
de Saude Em Reumatologia (APPSReuma) responsavel pela realizacdo de um rastreio sobre o risco de fraturas
de fragilidade através do instrumento FRAX. Este é um processo individualizado para cada paciente cujo resultado
apresenta a probabilidade de fratura nos proximos 10 anos segundo a avaliacdo dos fatores de risco e que, ha 10
anos, quando introduzido em Portugal, marcou nova era no diagnéstico da osteoporose.

Elsa Frazdo Mateus, presidente da Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaéticas, sublinha que «nesta 27.2
edicdo, a semelhanca das anteriores, o foco mantém-se no “Apoio ao Doente Reumético”, ao promover a
apresentacdo e discusséao aberta, das varias perspetivas desta area abrangente, a todos os que por ela tenham
interesse, desde o publico em geral aos profissionais de salde. Prometemos uma abordagem multidisciplinar, do
raro ao comum, de forma a promover a qualidade de vida e a capacitagcao das pessoas com doenca reumatica,
como defende a missédo da LPCDR.»
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E possivel aceder-se ao programa completo em www.lpcdr.org.pt e garantir a inscrigio aqui.
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