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Workshop em Perturbacdes do
neurodesenvolvimento: do diagnostico ao
tratamento

2 Abril, 2025

Wor kshop sobre Diagnéstico e tratanento de perturba¢ges do neurodesenvol vinento emfo
co no Hospital CUF Viseu.

Para aprofundar conhecimentos sobre perturba¢ces do neurodesenvolvimento entre profissionais de saude de
varias areas, o Hospital CUF Viseu, em conjunto com a CUF Academic Center, vai realizar o workshop
“Perturbacdes do neurodesenvolvimento: do diagnéstico ao tratamento”. Este evento, agendado para o dia 17 de
maio, decorrera no auditério do Hospital CUF Viseu.

Destinado, sobretudo, a especialistas em Psiquiatria, Psicologia e Medicina Geral e Familiar, este workshop sera
dedicado a abordagem clinica e terapéutica das Perturbacdes de Hiperatividade e Défice de Atencédo (PHDA) e
das Perturbagfes do Espetro do Autismo (PEA) ao longo da vida.

Estudos apontam que a prevaléncia das perturbag8es do neurodesenvolvimento varia de 4,7% a 88,5%, sendo a
PHDA a mais comum na infancia, ocorrendo em 7,2% das criancas e em 2,5% dos adultos. Contudo, dados
recentes indicam que estas percentagens néo refletem a realidade, apontando para um subdiagnéstico, tornando
pertinente esta discusséo.

Estas perturbacdes podem manifestar-se em qualquer fase da vida, apresentando grande morbilidade, pelo que
se torna fundamental a formagé&o de profissionais nesta area, conduzindo a cuidados de saude integrados e
individualizados.

A inscricao dos profissionais de salde interessados € obrigatdria, através deste link, no qual também ¢é possivel
consultar o programa do evento.
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