SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Webinars: juntos pela saude mental no trabalho

21 Outubro, 2026

Junte-se a nés para um dia de aprendizagem, inspiracé@o e partilha.

Ao longo desta jornada, especialistas de referéncia irdo abordar temas atuais como a saude mental, a lideranca, o
bem-estar organizacional e a felicidade nas organizagoes.

Este evento sera também transmitido online, permitindo que acompanhe os diferentes momentos da iniciativa a
partir de qualquer local.

Além das palestras, serdo promovidas diversas atividades concebidas para sensibilizar para a importancia do
equilibrio entre saude, bem-estar e trabalho.

A salde mental é essencial para o bem-estar das pessoas e para 0 sucesso das organizagoes.

Na Semana Europeia da Seguranca e Saude no Trabalho 2026, convidamo-lo a participar num conjunto de
iniciativas criadas para inspirar, sensibilizar e promover ambientes de trabalho mais saudaveis.

Porque quando cuidamos da saude mental, cuidamos de todos.

Webinars
19 de Outubro — Primeiros Socorros Psicoldgicos: Saber Acolher, Saber Agir

21 de Outubro — Equipas Mais Fortes, Empresas Mais Saudaveis: O Poder da Resiliéncia
23 de Outubro — Do Posto de Trabalho a Saude Mental — Uma Visé&o Integrada de Ergonomia

Dia Presencial
Um dia dedicado a saude, bem-estar e inspiracao.
Local: Atlantica — Instituto Universitario — Auditério Machado Macedo

Assistir

Linha de Atencéo Psicoldgica
22 de Outubro —09h00 as 18h00

Gratuito para todos os Clientes

Disponibilizamos um dia gratuito de apoio e orientagdo psicoldgica, através de um acompanhamento confidencial, seguro e
especializado.

Um espaco de escuta e acompanhamento profissional para esclarecer duvidas, partilhar preocupacgdes e cuidar da sua satde mental.

Paginaldel


https://www.quironprevencion.pt/juntos-pela-saude-mental-no-trabalho-semana-sst/
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fmeet%2F384080858386386%3Fp%3DwojOh8PGaKCAy0p51h%26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=10755d29-c637-4b75-abf5-82262e1e8b42&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
http://www.tcpdf.org

