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Vival Para | a da depressdo” € a nova canpanha para pronover a salde nental em Portug
al .

Sera lancada amanha uma campanha com o objetivo de promover a salide mental e quebrar o estigma associado
a doenca mental, em particular a depresséo, de uma forma positiva e diferenciadora, promovendo a literacia dos
portugueses sobre o tema. Para isso, e fazendo coincidir com o arranque do ver&o, criou um website onde estéo
disponiveis diversos conteldos, incluindo uma série de podcasts centrados em temas ligados a superacdo da
depressao.

“A ideia da campanha surgiu do facto de a satude mental ter cada vez mais impacto na populacdo em geral, em
boa parte fruto do impacto psicoldgico da pandemia vivida nos Ultimos anos e de outros fatores adversos externos
gue vieram impactar a vida de todos n6s”, explica Andrea Zanetti, diretor-geral da Angelini Pharma. “Por outro
lado, resulta da ambicédo de a Angelini Pharma pretender ser lider na batalha contra a depresséo, enquanto
companhia dedicada a promover o bem-estar e a saide mental, contribuindo para a qualidade de vida da
populagdo”, acrescenta o responsavel pela empresa em Portugal.

A campanha inclui videos, artigos e sobretudo podcasts dedicados a temas diversos relacionados com a saude
mental, alguns mais generalistas e outros mais especificos para cada fase da vida, abordando por exemplo sinais
de alerta e conselhos Uteis e praticos para vencer a depressao.

Caracterizados pelo seu rigor cientifico e linguagem acessivel, os contetdos foram criados com o contributo de
diversos especialistas de renome do panorama nacional, nas suas areas de especialidade, tais como psicologia,
psiquiatria, cuidados de salde primarios, assim como nutricao e exercicio fisico, enquanto areas complementares
essenciais para o sucesso do tratamento da depresséo.

Ha ainda testemunhos de superacdo contados na primeira pessoa, como € o caso de Nelson Evora e Bento
Amaral, atletas portugueses, olimpico e paraolimpico, respetivamente. Além destes, sao convidados especiais
dos podcasts Daniel Sampaio e Pedro Morgado, ambos médicos psiquiatras, Jodo Marques, Presidente da
Sociedade Portuguesa de Alcoologia, Manuel Esteves, médico psiquiatra especializado em sexologia, Pedro
Almeida, psicélogo do desporto e da performance, Susana Corte Real e José Pedro Antunes, especialistas em
medicina geral e familiar e Conceicéo Calhau, Professora Catedratica na NOVA Medical School.

Os psiquiatras Daniel Sampaio e Pedro Morgado e os atletas olimpicos Nélson Evora e Bento Amaral d&o a
cara pela campanha participando na série de podcasts disponivel aqui
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