SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Técnicas minimamente invasivas evitam cirurgia
convencional no tratamento de lesdes do tubo
digestivo

19 Junho, 2026

Em parceria coma Escola de Medi ci na da Uni versidade do M nho, o Hospital CUF Porto r
ecebe umevento cientifico internacional, nos dias 3 e 4 de jul ho, dedicado as técnic
as de vanguarda na endoscopi a digestiva. O encontro relne especialistas a nivel nundi
al que vao realizar e assistir a transm ssdo emdireto de procedi mentos m ni manente i
nvasi vos conpl exos, focados na Di sse¢cdo Endoscépi ca da Submucosa (ESD) e na M otom a
Endoscopi ca Peroral (POEM.

O tratamento atempado de patologias do trato gastrointestinal € uma prioridade na pratica clinica atual, sendo o
diagnéstico precoce e a remocao segura de lesdes fundamentais para a qualidade de vida dos doentes. O grande
desafio passa por garantir que estas intervengdes sejam feitas com o menor impacto fisico possivel.

O diretor do curso e Coordenador de Gastrenterologista do Hospital CUF Porto, Luis Lopes, considera que “a
adocdo de técnicas minimamente invasivas de alta precisédo é o grande pilar da Gastrenterologia moderna”,
tornando crucial a ligacé@o estabelecida entre o Hospital e a Universidade do Minho, com o objetivo de promover
um espaco de treino e de partilha ao mais alto nivel.

Luis Lopes afirma que o objetivo passa por “mostrar o que ja estd a mudar a pratica clinica na endoscopia”,
através de uma técnica segura que preserva o 6rgao, que aumenta a probabilidade de cura e que reduz o tempo
de recuperacédo dos doentes. Durante a iniciativa, especialistas internacionais de renome, como Sandra Nagl
(Alemanha), Pinghong Zhou (China) e Motohiko Kato (Japé&o), discutirdo como a inovacao potencia a eficacia no
tratamento de problemas de degluticdo e na extragdo de tumores.

No caso especifico de lesGes gastricas e colorretais, o especialista sublinha que “a personalizagédo do
equipamento a anatomia de cada doente garante resultados clinicos de exceléncia e diminui o risco de
complicacbes”.

No campo da intervencao, este encontro internacional destaca-se por um forte cariz pratico. Para além de casos
de estudo, inclui a realizacdo de multiplas endoscopias ao vivo no bloco operatério e sessdes de treino pratico
(Hands-on training) para os médicos participantes.

Reconhecendo que o sucesso destes procedimentos diferenciados depende de uma resposta clinica integrada, o
evento conta ainda com um programa exclusivo focado na pratica de Enfermagem em Gastrenterologia,

abordando o planeamento estratégico da sala, a continuidade de cuidados e a vigilancia pés-procedimento.

O evento decorrera no Auditorio do Hospital CUF Porto e na Escola de Medicina da Universidade do Minho. A
inscricdo é obrigatdria através deste link, no qual também é possivel consultar o programa completo.
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