SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Seminario sobre mieloma multiplo (MM) a 31 de maio

26 Maio, 2025

A Associ acdo Portuguesa Contra a Leucenmia (APCL) esta a organizar um Sem nari o sobre
meloma miltiplo (MM, umevento para doentes, cuidadores e profissionais de salde,
que terda lugar no dia 31 de maio, das 9h30 as 17h00, na Fundac¢do C dade de Li sboa.

Este seminario € uma oportunidade Unica para aprofundar o conhecimento sobre o Mieloma Mdltiplo, através da
apresentacdo dos avangos mais recentes, desde o diagndéstico e as opgdes terapéuticas mais inovadoras, até as
estratégias para otimizar a qualidade de vida dos doentes.

O evento terd inicio com as boas-vindas da APCL, seguindo-se a apresentacdo de Fernando Leal da Costa,
hematologista do IPO Lisboa, que abordara o estado da arte no tratamento do MM. Jodo Lacerda, hematologista
da ULS Santa Maria, desmistificard a autotransplantacdo, explicando o que € e quando se aplica.

Cétia Reis, Investigadora do Sono da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, explorara a importancia
do sono no percurso do doente oncoldgico. Marisa Salgado, Enfermeira da Fundagao Champalimaud, e Ana Paula
Coelho, doente com MM, partilhar&o as suas perspetivas sobre “Viver com MM”, abordando a experiéncia da
doenca do ponto de vista da enfermagem e do doente, respetivamente.

Depois de uma pausa para o almoco, Paulo Bernardo, Hematologista do IPO Lisboa, apresentara as perspetivas
futuras para o MM, dando lugar ao debate ‘Voltei ao trabalho e agora?’, moderado pela paciente Ana Paula
Rocha. Mais tarde, Inés Lopes, cuidadora de pessoa com MM, partilhard a sua experiéncia em ‘Viver com MM: a
perspetiva do cuidador’.

O evento encerrara com a apresentacao dos projetos do Grupo de Trabalho MM, por Filipa Lopes, paciente de
MM, voluntaria do GTMM da APCL e porta-voz do grupo.

Este programa, cuidadosamente elaborado, visa proporcionar uma visédo abrangente e atualizada sobre o Mieloma
Mdltiplo, promovendo a partilha de conhecimentos e experiéncias entre especialistas, doentes e cuidadores.

As inscricbes para seminario sao obrigatorias e podem ser efetuadas através do preenchimento deste formulario
online.
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