SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Seminario sobre Mieloma Multiplo em Coimbra

14 Outubro, 2025

APCL organi za Sem nario sobre Melona Miltiplo em Coi nbra.
18 de outubro| 09h30-17h10 |Escola Artistica do Conservatério de Masica de Coimbra

Evento que pretende ser um momento de partilha e esclarecimento para doentes, cuidadores e profissionais de
saulde, reunindo especialistas e testemunhos na primeira pessoa.

A Associacao Portuguesa Contra a Leucemia (APCL) anuncia a realizagdo de um Seminario sobre mieloma
multiplo (MM), um evento exclusivamente direcionado para doentes, cuidadores e profissionais de salde, que tera
lugar no dia 18 de outubro, na Escola Artistica do Conservatério de Masica de Coimbra.

O evento, que decorrera entre as 09h30 e as 17h10, foi projetado como um ponto de encontro para doentes,
cuidadores, familiares e profissionais de saude, interessados em partilhar conhecimento, experiéncias e apoio.

Com a missédo de desmistificar o Mieloma Mdltiplo e esclarecer a comunidade, o seminario contard com um painel
de especialistas de diversas areas da saude. O programa abrange temas cruciais, desde 0s avan¢os na
investigacao clinica e opg¢des terapéuticas, apresentados pela diretora do servigo de hematologia da ULS de
Coimbra, Catarina Geraldes, e por outros especialistas do Grupo Portugués de Mieloma Mdiltiplo, até aos desafios
gue pautam o dia-dia desses doentes. Serdo abordados os cuidados essenciais com a pele e cabelo, a gestéo da
dor, desafios e solu¢des na intimidade, assim como os direitos e beneficios sociais para doentes hemato-
oncologicos.

Um dos momentos mais aguardados do evento sera a partilha de testemunhos na primeira pessoa, com a
participacdo de um paciente e de um cuidador, que trardo uma perspetiva real sobre a jornada de quem convive
diariamente com Mieloma Mdiltiplo. O seminario também terd um momento dedicado a importancia do apoio
psicoldgico ao cuidador, reconhecendo o seu papel vital no percurso de qualquer doente.

A participacao tem um valor simbdélico de 7,50€, considerado um donativo para a APCL, do qual sera emitido um
recibo. A inscrigdo é obrigatéria e pode ser efetuada através do formulario online da associacdo. As vagas sao
limitadas a capacidade do auditorio.
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Para mais informag8es ou esclarecimento de duvidas, contactar através do e-mail: geral@apcl.pt.

O Mieloma Muiltiplo € um tipo de cancro do sangue que afeta as células plasmaticas, um tipo de glébulo branco
encontrado na medula éssea que é responsavel pela producéo de anticorpos para combater infecdes.
Inicialmente, a doenca pode ser assintomatica, mas com a sua progressao podem surgir sintomas como dores
0sseas, anemia, insuficiéncia renal e um aumento da vulnerabilidade a infegdes.

Embora as causas exatas sejam desconhecidas, a idade avancada e o histérico familiar sdo considerados fatores
de risco.

Nos ultimos anos, os tratamentos para o Mieloma Multiplo tém evoluido significativamente, procurando melhorar a
qualidade de vida e a esperanca de vida dos doentes. A inovacao terapéutica e a personaliza¢do dos cuidados
sdo fundamentais na abordagem a esta doenca onco-hematol6gica.
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