SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Rastreios gratuitos da diabetes tipo 2 nos proximos
dias 24 e 28 de fevereiro

17 Fevereiro, 2022

A Associ acao Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP), em parceria coma Canmara M
ni ci pal de Cascais, vai realizar rastreios gratuitos da diabetes tipo 2 nos pro6xinos
dias 24 e 28 de fevereiro.

A avaliacéo de risco da diabetes decorre das 8h30 as 12h30 no Centro de Vacinagéo de Sdo Domingos de Rana,
junto a Biblioteca Municipal.

Esta iniciativa sucede ao programa “Cascais sem diabetes”, uma parceria da APDP, da Camara Municipal de
Cascais e do Agrupamento de Centros de Saude de Cascais (ACES), “um projeto que tem por base a intengéo
de “suster o crescimento da incidéncia da diabetes no municipio de Cascais” e “garantir a melhoria da qualidade
de vida dos municipes que ja sofrem de diabetes”.

Em Portugal, a prevaléncia da diabetes continua a ser uma das mais elevadas da Europa, com 13,6% da
populagdo entre os 20 e os 79 anos afetada, segundo o Relatério Anual do Observatdrio Nacional da Diabetes de
20109.

Com a pandemia da covid-19 a ter sobrecarregado o Sistema Nacional de Saude (SNS) e a ter restringido os
acessos aos servicos de salde, principalmente durante o periodo de quarentena obrigatoria, estima-se que cerca
de 20 mil pessoas possam nao ter tido acesso ao diagnéstico precoce da patologia. Também o nimero de
internamentos por condicGes agudas da diabetes aumentou e milhares de consultas e tratamentos foram adiados,
0 que, a médio e longo prazo, podera trazer consequéncias graves. Os rastreios, como este, sdo, portanto,
fundamentais para diagnosticar e tratar o mais cedo possivel a diabetes e evitar as suas consequéncias.

Quem quiser participar no rastreio devera dirigir-se ao Centro de Vacinacédo de Sdo Domingos de Rana —

Rua das Travessas, 2785-285 Sao Domingos de Rana — nos dias 24 e 28 de fevereiro, entre as 8h30 e as
12h30.
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