SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Podcast da APD “Sera que Pod? — O amanha que
gueremos!”

9 Dezembro, 2025

O podcast da APD “Sera que Pod?”, cofinanciado pelo Instituto Nacional para a Reabili
tacao (INR), pretende levar a discussdo questbes praticas e politicas |igadas ao exer
cicio pleno de cidadania por pessoas com defi ci énci a.

DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA
“O AMANHA QUE QUEREMOS!”

Ao longo dos episédios deste novo projeto da APD, séo exploradas varias dimensdes da acessibilidade, como o
acesso aos servicos publicos (barreiras fisicas, de comunicacao e acesso a informacgéo), a educacéo inclusiva e a
transicao para a vida ativa, a mobilidade urbana, o acesso ao desporto e a cultura, bem como o papel da
representatividade e do empoderamento das pessoas com deficiéncia na transformacao das politicas publicas e
sociais.

Cada episodio junta pessoas com deficiéncia, especialistas, técnicos ou académicos numa conversa franca sobre
as barreiras existentes e os caminhos possiveis para uma sociedade mais acessivel. O objetivo é que o podcast
nao so informe, mas que também promova a reflexdo e a acdo, apelando ao envolvimento dos cidadéos, das
entidades publicas e das privadas.

O “Seréa que Pod?” esta disponivel no site da APD, no Youtube, nas redes sociais e em plataformas de audio,

como o Spotify.

No dia 3 de dezembiro, ficou disponivel o Ultimo episddio desta temporada, com participacdo e comentarios da
plateia, presente durante a gravacao.

Divulgacgao dos Episédios

1°Episodio | Acessibilidade aos Servigos Pablicos — 29 de outubro

2°Episadio | Educacéo e Transicdo para a Vida Ativa — 5 de novembro

3°Episodio | Acessibilidade e Mobilidade Urbana — 12 de novembro

4°Episddio | Acessibilidade no Desporto e Cultura — 19 de novembro

5°Episddio | Empoderamento e Representatividade de Pessoas com Deficiéncia para a Promocéo de
Acessibilidade — 26 de novembro

6°Episodio | O Amanha que Queremos! — 3 de dezembro

Pagina 1 de 2


https://www.youtube.com/watch?v=0ALsVviV3Xo&list=PLQFkwelqwEnTD5cgk5fPZyha6GGSGeDR5
https://open.spotify.com/show/1ag7KBuKQmjjouQhp6XBDm?si=df56d3d2b99a44fe
https://www.youtube.com/watch?v=yOt-lYLzzEM
https://www.youtube.com/watch?v=IoxpLuzjvqw&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=0jmUEaKPP-c&t=67s
https://www.youtube.com/watch?v=daWjmvBdruw&t=398s
https://youtu.be/-rl_Y-cqEH0
https://youtu.be/-rl_Y-cqEH0
https://youtu.be/AtkeVOt9O0U
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