SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Plataforma ‘Cancro da Bexiga sem Reticéncias’
lanca Manual do Cuidador de Doentes gratis

10 Fevereiro, 2025

A plataforma ‘Cancro da Bexiga sem Reticéncias’ apresenta o Manual do Cuidador, um recurso essencial para
guem cuida de pessoas com esta doencga oncoldgica. Frequentemente esquecidos, os cuidadores desempenham
um papel crucial no bem-estar dos doentes e, com este manual, passam a ter acesso a apoio e informacao
confiavel e cientificamente validada.

O cancro da bexiga representa um desafio significativo, ndo apenas para o doente, mas também para quem o
acompanha. Este manual aborda as dificuldades especificas enfrentadas pelos cuidadores, oferecendo orientacéo
pratica e apoio emocional para que possam percorrer este caminho complexo com mais seguranca e serenidade.

Dividido em trés secc¢des, o manual oferece um suporte completo, abordando:

¢ Cuidados e Responsabilidades: Onde estéo detalhadas as tarefas e responsabilidades quotidianas
associadas aos cuidados de um doente com cancro da bexiga. Prepara os cuidadores para o que podem
esperar, oferecendo informacdes praticas sobre a gestédo das diversas situacdes que podem surgir no dia a
dia.

e Desafios Emocionais: Ao reconhecer o impacto emocional inerente a prestacéo de cuidados, esta sec¢éo
explora sentimentos comuns como o stress, a ansiedade e a exaustdo. O manual oferece estratégias
de coping e validacdo as emocdes, frequentemente complexas, que emergem neste contexto, ajudando os
cuidadores a lidar com os seus préprios sentimentos.

e Cuidar de Si Préprio(a): Destaca a importancia do autocuidado, esta seccao encoraja os cuidadores a
priorizar o seu préprio bem-estar. O manual oferece dicas praticas para manter um equilibrio saudavel
entre as responsabilidades da prestacao de cuidados e as necessidades pessoais, prevenindo o
esgotamento e promovendo a resiliéncia, crucial para o bem-estar do cuidador e, consequentemente, do
doente.

O Manual do Cuidador esta disponivel para download gratis no site “Cancro da Bexiga sem Reticéncias”, uma
plataforma da Astellas Farma criada para informar todos aqueles que tenham dividas sobre esta patologia, com a
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contribuicdo de varios profissionais de salde portugueses.

A plataforma também disponibiliza contetidos explicativos elaborados por especialistas reforcando o compromisso
com a educacao e o suporte a doentes e cuidadores. O Dr. Rui Amorim e Prof. Belmiro Parada (Urologistas), Dra
Joana Marinho e Dr. Jodo Gramagca (Oncologistas) e Ana Carolina Martins (Enfeira Estomaterapeuta) sao alguns
dos especialistas convidados, que abordam ‘O que é o Cancro da Bexiga’, ‘O papel da quimioterapia no
tratamento do Cancro da Bexiga’, ‘Diagndstico, sinais e sintomas’, ‘Tratamento Cirdrgico do Cancro da Bexiga’

e ‘Prevencéo e estilo de vida saudavel'.
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