SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

O ABC da amamentacao no novo ciclo tematico da
Mamas sem Duvidas

27 Outubro, 2021

Em novenbro, as futuras nmanéis sdo convi dadas a participar numnovo ciclo tematico din
am zado pel a Academ a Mandis sem Divi das, desta vez centrado na amanentacao. Conposto
por trés sessdes online, distribuidas pelos dias 4, 11 e 25, senpre as 18h00, a inici
ativa temcono principal objetivo desmistificar este aspeto t&o inportante da nmaterni
dade fornecendo as ferranmentas necessarias para uma amanentacdo de sucesso as gravida
S.

Sessfes: 4, 11 e 25 de novembro | 18h00 | Inscrigbes aqui

Cada aula tera uma teméatica especifica relacionada com o processo de amamentagéo, sendo conduzida por um
especialista convidado que, no final de cada sesséao, esclarecera todas as duvidas das participantes.

A primeira aula realiza-se no dia 4 de novembro com a Enfermeira Telma Cabral, especialista em salude materna e
obstetricia e fundadora da Academia Telma Cabral, que vai focar a sua intervencgédo nas dificuldades da
amamentacao, partilhando conselhos praticos e Uteis com as pré-mamés que podem ajudar na hora de alimentar
0 bebé.

A sesséo de 11 de novembro vai abordar os cuidados a ter com os mamilos, em que Liliana Pereira, conselheira
de leite materno Medela, vai explicar, entre outros aspetos, de que forma a zona do peito deve ser cuidada,
prevenindo o aparecimento de feridas ou favorecendo a sua cicatrizacao.

A (ltima aula do ciclo vai ter a participacdo da Enfermeira Carmen Pacheco, especialista em satude materna e
obstetricia, e fundadora do projeto Mae Ponto, que vai falar sobre a conservacédo do leite materno.

A participacao nas sessodes € totalmente gratuita, sendo apenas necessario efetuar a inscrigdo prévia nas aulas
pretendidas aqui.

Os ciclos tematicos da Mamas sem Duvidas vao ja na sua 3.2 edicdo, pretendendo continuar a prestar apoio a
futuras mamas, tanto no periodo de gestacdo como na altura da chegada do seu bebé.

Para mais informac8es sobre a Academia Mamas sem Duvidas, conteldos informativos ou préximos eventos
consulte o website mamassemduvidas.pt .
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