SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Novembro: Més de sensibilizacao para as doencas
do homem

15 Novembro, 2021

Canpanha #VanosTocar Nest eAssunto relenbra a i nportéancia de atuar na prevencdo para o
di agnésti co precoce do cancro da proéstata.

A Sociedade Portuguesa de Oncologia (SPO), a Associa¢cdo Portuguesa de Doentes da Préstata (APDP) e a
Associacao Portuguesa de Urologia (APU) unem-se no langcamento da campanha #VamosTocarNesteAssunto que
procura ao longo do més de novembro sensibilizar a populacdo em geral, e em especial os homens com mais de
50 anos, para a importancia de estarem atentos aos principais sinais de alerta para um diagnéstico precoce do
cancro da prostata. A Federacgdo Portuguesa de Rugby (FPR) é também parceira da campanha em associacdo a
celebragdo mundial do MOVEMBER com o envolvimento dos seus jogadores, através do crescimento do bigode,
na sensibilizacédo para as doencas do homem durante este més.

A propésito desta campanha € langada a pagina: https://www.vamostocarnesteassunto.pt/ que retine informagao
util e cientificamente validada, dedicada a populacao em geral, sobre o cancro da préstata — um problema mundial
de salde que representa cerca de 3,5% de todas as mortes e mais de 10% das mortes por cancro. Em Portugal o
cancro da préstata € o mais frequente em homens com mais de 50 anos, afetando cerca de seis mil portugueses
por ano.

Pedro Nunes, urologista e membro da Associacao Portuguesa de Urologia (APU) alerta que “A patologia da
prostata é cada vez mais frequente e entre o leque de doencas que afetam esta glandula o cancro da prostata tem
vindo a ganhar destaque, sendo ja um dos tumores mais diagnosticados em Portugal e no Mundo. Neste contexto,
cada vez mais cedo os homens devem dirigir-se ao médico de familia e consulta-lo sobre este problema”.

Segundo Gabriela Sousa, oncologista e membro da Sociedade Portuguesa de Oncologia (SPO), o cancro da

prostata “E o cancro mais frequente nos homens, mas néo é o que tem maior mortalidade. Os homens devem
dirigir-se ao médico de familia se notarem alguma alteragdo da rotina urindria, como passarem a urinar muito

frequentemente, a ter infecdes urinarias de repeticao, a levantarem-se durante a noite para urinar ou notarem
sangue na urina”.

Para assinalar o Dia Mundial de Combate ao Cancro da Prostata, que se assinala a 17 de novembro, vai também
realizar-se um Live no Instagram da Bayer as 21h00 com o mote da campanha, sobre cancro da préstata, que
conta com a participagdo do Gongalo Uva — alternada com a participagdo da apresentadora Sofia Cerveira —, da
Dra. Gabriela Sousa da Sociedade Portuguesa de Oncologia, da Dra. Isabel Fonseca Santos Diretora Médica da
Bayer e o testemunho do Sr. Joaquim Domingos da Associagdo Portuguesa de Doentes da Prostata.

Saiba mais no site da campanha: https://www.vamostocarnesteassunto.pt/
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