
Jornadas Internacionais CMRA 2024

20 Dezembro, 2023

 

Esta jornadas a a realizar de 18 a 20 de abril de 2024, centram-se nos avanços tecnol
ógicos e organizacionais ao serviço dos resultados em reabilitação.

A sociedade do século XXI é indissociável da tecnologia. Os avanços tecnológicos que temos visto nos últimos
anos têm mudado a forma como vivemos, como socializamos, como trabalhamos.

A área da Saúde não é alheia a este processo e, particularmente a Reabilitação, tem assumido um papel de
especial notoriedade no estudo e desenvolvimento de novas tecnologias que têm contribuído para uma melhoria
da qualidade de vida e participação do doente com incapacidade.

O Centro de Medicina de Reabilitação de Alcoitão pretende cimentar o seu lugar de vanguarda a nível nacional e
internacional neste processo, procurando não apenas partilhar o que aprendemos nos nossos 57 anos de história,
mas também conhecer o que de melhor se tem feito nacional e internacionalmente e servir de plataforma para a
troca de experiência.

Desta forma, é objetivo da Comissão Organizadora destas Jornadas elaborar um Programa Científico que aborde
diversos temas, em âmbito multidisciplinar com os diversos players da área da reabilitação, sob o tema “Avanços
Tecnológicos e Organizacionais ao Serviço dos Resultados em Reabilitação”.

Estamos a realizar todos os esforços para contarmos com a presença de convidados nacionais e internacionais de
renome, bem como a de uma área de exposição de indústria, médica e farmacêutica.

Os tópicos gerais que iremos debater serão os seguintes:

Reabilitação em Lesão Cerebral;
Reabilitação em Lesão Medular;
Reabilitação em doenças Neurodegenerativas;
Reabilitação em Patologia Neuromuscular e do nervo periférico;
Intervenção em Patologia Musculoesquelética do doente neurológico;
Intervenção em Patologia do Neurodesenvolvimento e espetro do autismo;
Intervenção durante a transição da idade pediátrica para a idade adulta no doente neurológico;
Avaliação/monitorização instrumental em reabilitação neurológica;
Telerreabilitação e modelos de autogestão acompanhados da doença/deficiência crónicas.

Contamos com a presença de Médicos Especialistas e Internos de Medicina Física de Reabilitação e de outras
especialidades: Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionais, Terapeutas da Fala, Enfermeiros, Técnicos Superiores
de Serviço Social, Ortoprotésicos, Psicólogos e Neuropsicólogos, Nutricionistas, Engenheiros Biomédicos e
Biomecânicos e Estudantes pré e pós-graduados da área da Reabilitação.

Estamos a preparar diversos cursos e workshops, complementares às Jornadas, que, decerto, irão suscitar muito
interesse e participação.

Iremos abrir um dos cursos e um dos workshops – “Importância das red flags na avaliação do
neurodesenvolvimento: quando referenciar e intervir?” e “Avaliação da aptidão para a condução adaptada”– a
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Médicos Especialistas e Internos de Medicina Geral e Familiar e a Delegados de Saúde, mesmo não estando
inscritos nas Jornadas.

Poderão assistir às Jornadas Internacionais CMRA 2024 presencialmente, no Centro de Medicina de Reabilitação
de Alcoitão, de 18 a 20 de abril de 2024, ou via on-line – Inscreva-se!
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