SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

IV Jornadas Intervencao Psicossocial na
Comunidade

29 Outubro, 2021

IV JORNADAS DE INTERVENCAO PSICOSSOCIAL NA COMUNIDADE:

CUIDAR DE QUEM CUIDA: CUIDADOR INFORMALA familia costuma ser a principal origem do cuidador informal.
Cuidar de um paciente com dependéncia ou com doenga avancada no domicilio, causa enorme desgaste e uma
sobrecarga ao cuidador informal, que geralmente cuida de uma forma continua sem descansos periédicos ou
outros apoios. Os custos que advém da prestacéo de cuidados tém varias repercussdes na vida de quem cuida,
tanto no aspeto fisico, psicoldgico e social.Com estas Jornadas pretende-se refletir e discutir sobre as
necessidades/ sobrecarga dos cuidadores informais, sobre o stresse que o cuidar de alguém que depende de si,
acarretam na vida do cuidador, mas também no suporte e apoios que os cuidadores informais podem obter dos
varios profissionais da comunidade.
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