SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Iniciativa “Protege a saude das mulheres que amas”

9 Marcgo, 2021

Soci edade Portuguesa de Cardiol ogia alerta para doencas cardi ovascul ares cono princip
al causa de norte das nul heres em Portugal .

Dia Internacional da Mulher: Vérias iniciativas desenvolvidas pela Sociedade Portuguesa de Cardiologia durante o
més de marco, de forma a consciencializar as portuguesas para a prevengao, diagndstico atempado e principais
desafios em tempo de pandemia.

As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de morte das portuguesas e que, em conjunto com o AVC,
matam 1 em cada 3 mulheres*, sendo que 80% destas mortes podem ser prevenidas com a alteracdo do estilo de

vida. Tendo por base estes dados, a Sociedade Portuguesa de Cardiologia (SPC) desenvolve ao longo do
més de marcgo varias iniciativas com o objetivo de consciencializar e educar as mulheres para o cuidado
com a sua saude, no &mbito do Dia Internacional da Mulher, que se assinala hoje.

A doenga coronéria é a principal causa de morte na mulher das sociedades ocidentais, ultrapassando o
cancro da mama, cancro uterino e a mortalidade periparto e, de salientar também que as doencas cardiacas
matam mais mulheres que homens e sdo mais fatais que todas as causas de cancro combinadas*. Face a
esta realidade, a SPC lanca a campanha de sensibilizacéo e awareness “Bem Me Quero~" sobre as doencas
cardiovasculares na mulher, de forma a construir uma plataforma de conhecimento entre o publico feminino que
esta menos desperto para esta doenca e que, num momento de confinamento, tende a ficar para segundo plano.

Cristina Gavina, Vice-Presidente da SPC, afirma ainda que estas doencas podem ser evitadas: “80 por cento
destas mortes podem ser prevenidas com alteragdes nos estilos de vida e educacéo*, além de se considerar
gue a doenga coronaria na mulher esta subdiagnosticada e ha um reconhecido subtratamento”.

Com o objetivo de diminuir a carga da doenca cardiovascular nas mulheres portuguesas, promover o
conhecimento sobre os verdadeiros sintomas e fazer com que as mulheres cuidem da sua saude, a SPC
desenvolve ainda, ao longo do més de mar¢o, lives no Facebook sob o mote “Protege a saude das mulheres
que amas?® em conjunto com a marca farmacéutica Vichy, em que os espetadores terdo a possibilidade de ver

respondidas as suas dlvidas sobre a area da cardiologia, no dia 11 de margo as 21 horas.

Estes lives tém como objetivo alertar as mulheres para alguns dados importantes sobre o tema, bem como
sinalizar possiveis causas, alertas e consequéncias a que devem estar atentas. Para além disso, os espetadores
terdo oportunidade de colocar perguntas em antecipacdo na pagina de Facebook da Vichy Portugal e durante os
lives que gostariam de ver respondidas.

Yniciativa “Bem Me Quero”:

Programa do férum no dia 8 de marco de 2021 aqui.

%Iniciativa “Protege a satde das mulheres que amas”:
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https://spc.pt/wp-content/uploads/2021/02/Programa-Bem-Me-Quero-1.pdf
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Iniciativa de lives em Facebook com a Vichy Portugal.

11 de marco as 21 horas | Cardiologia | Presenca de Dra. Regina Ribeiras, Vice-Presidente da Sociedade
Portuguesa de Cardiologia

18 de marco as 21 horas | Nutricao | Presenca de Dra. Conceicdo Calhau — Presidente Conselho Jurisdicional
Ordem dos Nutricionistas & Professora Associada Nova Medical School

25 de marco as 21 horas | Dermatologia | Presenca de Dra. Leonor Girdo — Dermatologista na Clinica de
Dermatologia do Areeiro
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https://www.facebook.com/vichyportugal
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