SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

| Seminario do Sobrevivente de Cancro

7 Maio, 2025

Foment ando a di scussé@o entre profissionais de salude, associ acdes de doentes e sobrevi
ventes de cancro sobre os desafios e os avancos da sobrevivéncia ao cancro, a CUF Onc
ologia vai realizar o “l Sem néario do Sobrevivente de Cancro”, no dia 30 de maio. O e
vento decorrera entre as 9h00 e as 18h00, no Auditorio do Hospital CUF Descobertas.

30 de maio, das 9h30 as 17h30, no Hospital CUF Descobertas

O programa inclui um painel de discusséo sobre o aumento do nimero de sobreviventes de cancro nos ultimos 10
anos e os fatores que contribuiram para este crescimento. Segue-se uma sessao dedicada ao impacto da doenca
oncoldgica na vida dos sobreviventes, abordando os desafios sociais, emocionais e fisicos que enfrentam. O
terceiro painel sera dedicado a avaliacao das respostas para os sobreviventes de cancro atualmente disponiveis
em Portugal.

Com destaque para a promocao do bem-estar apds o diagndstico de cancro, da parte da tarde, serdo abordados
temas de salde integrativa, como: préteses capilares, cuidados com a pele; consultoria de imagem; yoga &
mindfulness; exercicio fisico e massagem terapéutica.

Este evento, organizado pela CUF Oncologia, a maior rede privada de cuidados oncoldgicos em Portugal e a
terceira maior em nimero de diagnésticos no pais, assinala a recente criagdo da Unidade do Sobrevivente — um
projeto pioneiro em Portugal, dedicado ao acompanhamento desta populagdo no tratamento de sequelas, na
prevencao, na promocéao de estilos de vida saudaveis e na adaptagéo a vida apds o cancro.

Com enfoque na adaptacao a vida apos o cancro, o “I Seminario do Sobrevivente de Cancro” destina-se a
sobreviventes de cancro, profissionais de salde e entidades ligadas a area de oncologia.
A inscrigao € gratuita e obrigatdria — através deste link, estando limitada a capacidade do espaco.

O programa do “| Seminario do Sobrevivente de Cancro” pode ser consultado aqui.
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