
Hospital CUF Porto promove debate sobre avanços
no diagnóstico e tratamento das doenças da voz

30 Setembro, 2026

 

O Hospital CUF Porto, em colaboração com a European Laryngological Society (ELS) orga
niza, nos dias 6 e 7 de novembro, o encontro científico “ELS Workshop & NeuroVoice” d
edicado à neurolaringologia e à voz. O programa inclui sessões científicas no Worksho
p da ELS e um curso prático de disseção na Unidade de Anatomia da Faculdade de Medici
na da Universidade do Porto (FMUP).

 

Ao longo de dois dias, especialistas nacionais e internacionais irão discutir os desafios no diagnóstico e tratamento
das patologias neurológicas da laringe, incluindo paralisias e paresias das cordas vocais, distonia laríngea e
tremor vocal, áreas em que a evolução das técnicas de avaliação e tratamento tem sido significativa.

Coordenada por Eugénia Castro, Otorrinolaringologista no Hospital CUF Porto, e Gauthier Desuter,
Otorrinolaringologista belga, Presidente da Sociedade Europeia de Laringologia, a reunião traz a Portugal
especialistas de referência internacional numa área altamente diferenciada da Laringologia, conciliando a
discussão científica com uma componente prática de formação cirúrgica avançada.

Para a coordenadora do encontro científico, Eugénia Castro, o ELS Workshop & NeuroVoice representa uma
oportunidade para aproximar a experiência clínica do conhecimento científico mais recente: “As alterações
neurológicas da laringe constituem um grupo de patologias cujo diagnóstico pode ser particularmente desafiante e
cuja abordagem terapêutica tem evoluído de forma significativa nos últimos anos. Hoje dispomos de métodos de
diagnóstico mais diferenciados e de novas possibilidades de tratamento, e este encontro permite reunir
especialistas com diferentes aéreas de experiência, confrontar perspetivas e aproximar a evidência científica da
prática clínica, com o objetivo de melhorar a abordagem destes doentes”.

O encontro conta com especialistas internacionais, como Gauthier Desuter (Bélgica), Presidente da ELS, Isabel
Garcia-Lopez (Espanha), secretária-geral da ELS, Andreas Müller (Alemanha), com reconhecido papel no
desenvolvimento do laryngeal pacing, e Blake Simpson (Estados Unidos da América), especialista em novas
estratégias terapêuticas da distonia laríngea e do tremor vocal. O programa incluirá ainda um curso prático
dedicado à cirurgia da laringe, realizado pela primeira vez em Portugal, permitindo que os participantes treinem
diferentes técnicas cirúrgicas sob a orientação direta dos mais reconhecidos laringologistas especialistas
internacionais.

A inscrição é obrigatória, através deste link, no qual também é possível consultar o programa do evento.
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