SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Hospital CUF Porto promove debate sobre avancos
no diagnostico e tratamento das doencas da voz

30 Setembro, 2026

O Hospital CUF Porto, em col aboracdo com a European Laryngol ogi cal Society (ELS) orga
ni za, nos dias 6 e 7 de novenbro, o encontro cientifico “ELS Wrkshop & NeuroVoice” d
edi cado a neurolaringologia e a voz. O progranme inclui sessdes cientificas no Wrksho
p da ELS e umcurso pratico de dissecao na Uni dade de Anatomi a da Facul dade de Medi ci
na da Uni versi dade do Porto (FMJP).

Ao longo de dois dias, especialistas nacionais e internacionais irdo discutir os desafios no diagndstico e tratamento
das patologias neuroldgicas da laringe, incluindo paralisias e paresias das cordas vocais, distonia laringea e
tremor vocal, areas em que a evolucao das técnicas de avaliacao e tratamento tem sido significativa.

Coordenada por Eugénia Castro, Otorrinolaringologista no Hospital CUF Porto, e Gauthier Desuter,
Otorrinolaringologista belga, Presidente da Sociedade Europeia de Laringologia, a reunido traz a Portugal
especialistas de referéncia internacional numa area altamente diferenciada da Laringologia, conciliando a
discussao cientifica com uma componente pratica de formacéao cirdrgica avancada.

Para a coordenadora do encontro cientifico, Eugénia Castro, o ELS Workshop & NeuroVoice representa uma
oportunidade para aproximar a experiéncia clinica do conhecimento cientifico mais recente: “As alteracbes
neurolégicas da laringe constituem um grupo de patologias cujo diagnéstico pode ser particularmente desafiante e
cuja abordagem terapéutica tem evoluido de forma significativa nos altimos anos. Hoje dispomos de métodos de
diagndstico mais diferenciados e de novas possibilidades de tratamento, e este encontro permite reunir
especialistas com diferentes aéreas de experiéncia, confrontar perspetivas e aproximar a evidéncia cientifica da
pratica clinica, com o objetivo de melhorar a abordagem destes doentes”.

O encontro conta com especialistas internacionais, como Gauthier Desuter (Bélgica), Presidente da ELS, Isabel
Garcia-Lopez (Espanha), secretaria-geral da ELS, Andreas Miller (Alemanha), com reconhecido papel no
desenvolvimento do laryngeal pacing, e Blake Simpson (Estados Unidos da América), especialista em novas
estratégias terapéuticas da distonia laringea e do tremor vocal. O programa incluira ainda um curso pratico
dedicado a cirurgia da laringe, realizado pela primeira vez em Portugal, permitindo que os participantes treinem
diferentes técnicas cirlrgicas sob a orientacao direta dos mais reconhecidos laringologistas especialistas
internacionais.

A inscricé@o € obrigatodria, através deste link, no qual também é possivel consultar o programa do evento.
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