SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

FLU-SUMMIT 2022: Protecao para alem da Gripe

2 Margo, 2022

No dia 9 de nmar¢o de 2022, o Expresso associ a-se a Sanofi para a 3.2 edic¢cdo do evento
Flu Summit, como tenma “Protecdo para alémda Gipe”.

A iniciativa, que tera inicio pelas 15h30, promove o debate em torno da sobrecarga provocada pelos surtos anuais
de gripe na rede do Servico Nacional de Saude (SNS) e a partilha de boas praticas, ao mesmo tempo que foca a
importancia de uma abordagem multidisciplinar na prevencéo da doenca.

O evento tera duas partes distintas:

e Uma primeira sessao dirigida ao publico em geral e transmitida em direto pelo Facebook do Expresso,
pelas 15h30, que contard com diversos convidados que nos falardo da importancia da prevencéao da gripe
e de se investir na longevidade ativa, que sera apresentada pela reconhecida jornalista Patricia Carvalho,
da SIC Noticias.

e Uma segunda sesséo, com inicio as 16h, de acesso restrito a profissionais de saude e a entidades
sociopoliticas ligadas ao setor da salde, que visa promover um debate mais aprofundado em torno dos
seguintes temas: i) partilha de boas praticas de paises como a Alemanha e a vizinha Espanha na
prevencao contra a gripe; ii) importancia de uma abordagem multidisciplinar na prevencao da gripe e das
suas complicag8es associadas, sobretudo na populacao mais vulneravel; iii) reflexdo sobre a Estratégia
Nacional Contra a Gripe: recomendages e financiamento.

As epidemias anuais de Gripe continuam a ser um dos principais fatores de sobrecarga e pressao dos sistemas de
salde e dos profissionais de saude, com enorme impacto financeiro e nos servicos, tornando este tema
incontornavel.

O FLU-SUMMIT é um projeto de literacia que pretende promover o debate e o conhecimento em torno das
consequéncias da gripe para além da propria gripe, junto da populacdo e das diversas entidades da area da
saude.

Qual o impacto da Gripe nos doentes, nas familias e na sociedade? Como pode a populacao proteger-se e qual o
papel da vacinacao na prevencao? Qual a importancia da prevencao nas pessoas a partir dos 65 anos? Ao longo
deste evento, pretendemos abordar e dar resposta a estas e outras questdes juntando as entidades mais
relevantes do setor para debater e aprofundar estes temas.

A prevencéao da Gripe é uma questao de salde publica. Acompanhe esta iniciativa no site do Expresso e nas
redes sociais do Grupo Impresa.
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