
Ética na Inteligência Artificial em saúde

20 Janeiro, 2026

 

Ética na Inteligência Artificial em saúde em debate nas Católica Nursing Talks 2026, 
para assistir a 22 de janeiro, às 18h00, em formato online.

Os desafios éticos associados à utilização da inteligência artificial (IA) em saúde -nomeadamente questões
relacionadas com a autonomia do doente, a privacidade e proteção de dados, a responsabilidade profissional, a
transparência dos algoritmos e a equidade no acesso aos cuidados – estarão em destaque na próxima Católica
Nursing Talk.

A iniciativa decorre no dia 22 de janeiro de 2026, às 18h00, em formato online (via Zoom), e é promovida pela
Escola de Enfermagem (Porto) da Universidade Católica Portuguesa, no âmbito do seu ciclo de reflexão e debate
sobre temas emergentes nos cuidados de saúde e na prática da enfermagem.

Num contexto em que os sistemas de saúde enfrentam crescente pressão e complexidade, a inteligência artificial
surge como uma ferramenta com potencial para apoiar a tomada de decisão clínica, otimizar processos e melhorar
a eficiência dos cuidados. Contudo, a sua integração levanta interrogações éticas fundamentais, exigindo uma
reflexão crítica sobre os limites, riscos e responsabilidades associados à sua utilização.

A sessão contará com a intervenção de Hortense Cotrim, professora auxiliar da Faculdade de Ciências da Saúde
e Enfermagem da Universidade Católica Portuguesa, que abordará os principais aspetos éticos emergentes da IA
em saúde, enquadrando-os à luz da prática clínica, da investigação e da formação em enfermagem. A moderação
estará a cargo de Sofia Nunes, docente da Escola de Enfermagem (Porto) da Universidade Católica Portuguesa.

As Católica Nursing Talks são um ciclo de sessões, organizadas pela Escola de Enfermagem (Porto) da
Universidade Católica Portuguesa, que visam fomentar a partilha de conhecimento e o desenvolvimento de
competências essenciais no âmbito da Enfermagem.
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