SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Dia Mundial do Pulmao com sessdes de
esclarecimento antitabagicas

21 Setembro, 2023

Sessdes de escl areci mento antitabagi cas nos dias 25 e 26 de setenbro nos Centros Lind
e Saude do Porto, de Lishoa e de Ceiras.

A Linde Saude, empresa dedicada a prestacéo de cuidados respiratérios domiciliarios, vai realizar sessées de
esclarecimento antitabagicas nos dias 25 e 26 de setembro nos Centros Linde Saulde do Porto, de Lisboa e de
Oeiras. A iniciativa surge no ambito do Dia Mundial do Pulmé&o, que se assinala a 25 de setembro, e tem o objetivo
de promover a adocéo de héabitos de vida saudaveis por parte da populacao.

“Com esta iniciativa, a Linde Salde procura estar mais proxima das comunidades locais onde se insere. O nosso
compromisso de responsabilidade social concretiza-se através de acdes desta natureza, e ndo so, em que
pretendemos sensibilizar a populacgao e contribuir para a literacia em sadde, tendo em vista a mudancga de
comportamentos prejudiciais a salde”, explica Leonel Lourenco, Homecare Head Operations Manager da Linde
Saude.

Com duracéo aproximada entre meia e uma hora, as sessdes centram-se nos beneficios da cessacgéo tabagica
para a saude. Irdo distribuir-se por dois dias, realizando-se nos diferentes Centros Linde Saude. No dia 25 de
setembro, as sessdes disponiveis sao:

e Centro Linde Saude Porto: das 11h00 as 12h00 e das 17h30 as 18h30;
e Centro Linde Saude Lisboa: das 12h00 as 13h00;
e Centro Linde Saude Oeiras: das 14h30 as 15h30.

Ja no dia 26 de setembro, as opg¢8es disponiveis sdo:
¢ Centro Linde Saude Porto: das 12h00 as 13h00 e das 14h00 as 15h00;
¢ Centro Linde Saulde Lisboa: das 11h45 as 12h45 e das 15h00 as 16h00;
e Centro Linde Saude Oeiras: das 10h30 as 11h30 e das 15h00 as 16h00.

As inscri¢cdes sdo gratuitas, mas limitadas e devem ser efetuadas através do
e-mail: ptsleepcarecenteracc@linde.com.

Para saber mais sobre os Centros Linde Saude e a localizagdo exata visite o website da Linde Salde.
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