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Hospital de Santo António lança conto infantil para desmitificar cuidados respiratóri
os domiciliários.

 

O livro infantil ‘O Segredo de Leo’, projeto inédito do Centro Materno Infantil do Norte – Unidade Local de Saúde
de Santo António (CMIN-ULSSA) no Porto, acaba de ser lançado com o objetivo de ajudar as crianças com
problemas respiratórios na adaptação à ventilação e outros dispositivos de apoio nesta área, desmistificando esta
terapêutica e encorajando-os a entender o seu impacto na melhoria da qualidade de vida. A peça literária foi
idealizada por Vanessa Costa, pediatra na Unidade de Pneumologia Pediátrica do Centro Materno-Infantil do
Norte.

“Os cuidados de saúde respiratórios representam, muitas vezes, uma fonte de ansiedade e medo para as
crianças e para as suas famílias, o que dificulta a aceitação e adaptação. Importa, por isso, eliminar estigmas,
desmitificar os cuidados respiratórios domiciliários e, acima de tudo, explicar às crianças com doenças
respiratórias que a sua condição de saúde não é um limite. ‘O Segredo de Leo’ foi criado para inspirar as
crianças a verem o mundo com outros olhos”, afirma a pediatra Vanessa Costa.

O livro conta a história de Leo, um menino que vive com uma doença respiratória, mas que não vê isso como uma
condicionante. Leo é um personagem corajoso e sonhador, que aborda a temática da ventilação e de outros
dispositivos de apoio respiratório de forma simples e clara, inspirando outros meninos com realidades semelhantes
a deixarem o medo de lado e a adaptarem-se ao tratamento.

“Este livro transmite uma mensagem de esperança para aqueles que vão lê-lo, reforçando que, se forem capazes
de sonhar e tiverem o apoio que mais precisam e de quem mais gostam, são capazes de fazer tudo o que
quiserem. No caminho podem existir dias mais difíceis, mas isso não deve condicionar os nossos sonhos. E, em
particular, o sonho destes meninos e meninas que só querem brincar e fazer as mesmas atividades que os seus
amigos”, acrescenta a especialista. 

Destinada a crianças de todas as idades e às suas famílias, esta obra literária vai ser distribuída pela Unidade de
Pneumologia do Centro Materno-Infantil do Norte e pela Linde Saúde, empresa líder em cuidados respiratórios
domiciliários, que apoiou a concretização deste projeto. A versão digital do livro ‘O Segredo de Leo’ está também
disponível para download em: www.lindesaude.pt .
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