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Debate sobre politicas de alcool e drogas em Lisboa

19 Maio, 2026

De 26 a 28 de junho de 2026, a Facul dade de Medici na da Universidade Catdlica (Catoli
ca Medical School) acol he o CMS Model WHO 2026, uma sinul acdo de alto nivel da O gani
zacao Mundi al da Saude, organi zada em parceria coma United Nations Association of Po
rtugal e como apoio do Wrld Health O ganization Regional Ofice for Europe. O event
0 reunira estudantes universitarios internacionais para participarememiniciativas d
e di pl onaci a gl obal na area da saude, de acordo com os procedi nentos da OVS. As inscr
i cOes estao abertas até dia 27 de nmio.

Jovens lideram debate sobre politicas de alcool e drogas em Lisboa: simulagao apoiada pela OMS
acompanha crescente discussdo nacional em Portugal.

Portugal esta entre os paises com niveis mais elevados de consumo de alcool na Europa, ocupando o quarto lugar
na Regido Europeia da OMS, segundo dados mais recentes, com um consumo per capita de 13,7 litros em 2024.
Ao mesmo tempo, o debate publico em torno do alcool esta a intensificar-se. Podcasts amplamente partilhados,
cobertura mediatica e vozes especializadas, como Margarida Santos (médica de familia), tém trazido uma atencao
renovada a questfes como a acessibilidade econdmica, a exposicdo ao marketing e o acesso ao tratamento.
Neste contexto, uma nova iniciativa em Lisboa coloca o0s jovens no centro da resposta.

“Uma das caracteristicas distintivas do CMS Model WHO é dar aos jovens um lugar real a mesa nas
discussdes globais sobre saude. Esta simulacdo desafia os participantes ndo s6 a compreender a
evidéncia que fundamenta as politicas de alcool, mas também a negociar ativamente solu¢8es que
contribuam para sociedades mais saudaveis,” afirma Sofia Bernardes, aluna do quinto ano da Faculdade de
Medicina da Universidade Catélica Portuguesa e presidente do CMS Model WHO.

Um dos principais comités sera dedicado a politica de alcool na Europa, em colaboragdo com a iniciativa EVID-
ACTION da OMS/Europa (Evidence into Action on Alcohol, cofinanciada pela Unido Europeia). Este projeto apoia
30 paises, incluindo Portugal, na reducdo dos danos associados ao consumo de alcool, através da producao de
evidéncia, do desenvolvimento de politicas e da sensibilizacéo para a agéo politica.

Os participantes serdo convidados a simular negociacdes centradas em temas prioritarios como o reforgo das
politicas de prevencédo, a melhoria do acesso a servicos de tratamento e recuperacao, a resposta ao impacto do
marketing do &lcool e da sua acessibilidade econdmica, bem como a construcdo de sistemas de salde mais
resilientes.

Pagina 1 de 2



SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Isto reflete um reconhecimento crescente de que o alcool continua a ser um dos principais fatores de risco para a
doencga, sendo responsavel por cerca de 3 milhdes de mortes por ano a nivel global.

A iniciativa é parcialmente liderada por membros da EVID-ACTION Youth Network, destacando a crescente
preocupagéo entre 0s jovens com a elevada exposi¢@o ao marketing do élcool, a normaliza¢do do consumo do
alcool em contextos quotidianos e as persistentes barreiras ao acesso ao apoio e ao tratamento.

O modelo cria um espaco em que estas preocupacdes podem ser traduzidas em solu¢des concretas orientadas a
politicas publicas. O Escritorio Regional da OMS para a Europa apoia esta iniciativa no ambito do seu trabalho
mais amplo no EVID-ACTION, com o objetivo de refor¢ar a literacia em sadde, o didlogo politico e o envolvimento
dos jovens em relacéo ao alcool.

“Em toda a Europa, estamos a assistir a uma crescente consciencializa¢gdo sobre os danos causados pelo
alcool, incluindo em Portugal. O que € particularmente encorajador € o envolvimento dos jovens, que nao
soO fazem parte desta conversa, mas também estéo ativamente a contribuir para soluges. Iniciativas como
esta mostram como a evidéncia pode ser transformada em dialogo — e o didlogo em acéo,” afirma Carina
Ferreira-Borges, assessora regional para o alcool da OMS/Europa.
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