SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Debate: “Emocdes, Saude e Bem-estar”

11 Fevereiro, 2026

Eno¢bes, neurodi versi dade e tecnol ogia em debate na Facul dade de C énci as Hunanas da
Uni versi dade Catd6lica, a 13 de fevereiro.

Serdo discutidas ideias para promover a salde emocional, o bem-estar psicologico e a transformacao da
sociedade.

“Emocdes, Salde e Bem-estar” é o tema da 3.2 edicdo do Seminério organizada pelos estudantes do
Doutoramento em Psicologia: Emoc¢8es e Bem-Estar da Faculdade de Ciéncias Humanas da Universidade
Catdlica Portuguesa (FCH-Catolica).

O evento realiza-se a 13 de fevereiro de 2026 e contara com a presenca de especialistas internacionais de
referéncia, nomeadamente: Shigehiro Oishi, investigador destacado pelo seu trabalho sobre cultura,
ecologia social e bem-estar, e Himangana Gupta, da United Nations University — Institute for the Advanced
Study of Sustainability (UNU-IAS), especialista em politicas climaticas, biodiversidade e abordagens
comunitéarias para enfrentar desafios ambientais globais. De entrada livre, 0 Seminario decorrera entre as
09h30 e as 18h30, na Faculdade de Ciéncias Humanas da Universidade Catdlica Portuguesa.

A edicéo de 2026 centra-se em trés grandes eixos tematicos: emocao e bem-estar, explorando abordagens
psicoldgicas, sociais e culturais; inteligéncia artificial e ligacdes humanas, analisando o impacto da inovacao
tecnoldgica nas relacdes e na salde emocional; e neurodiversidade e resiliéncia, com enfoque em praticas
inclusivas e estratégias de regulacdo emaocional em contextos de mudanca e adversidade.

Professor de Psicologia Social na University of Virginia e professor visitante na Columbia University, Shigehiro
Oishi tem contribuido para a compreenséo do impacto da desigualdade, da comunidade e do ambiente na
felicidade humana. Na sua intervencdo, ira partilhar reflexdes resultantes de décadas de investigacao sobre a
forma como os contextos sociais, culturais e ambientais moldam o bem-estar e a vida emocional coletiva,
abordando ainda o papel da arte, do desporto e da cultura na constru¢céo da identidade e do florescimento
humano, num mundo em rapida transformagéo.

Com quase uma década de experiéncia interdisciplinar, a investigadora Himangana Gupta foi membro da

National Communication Cell do Ministério do Ambiente, Florestas e Alteracbes Climaticas da india e autora
destacada do Nexus Assessment Report da Intergovernmental Platform on Biodiversity and Ecosystem Services
(IPBES). No seminario, apresentara a sua investigacao sobre perspetivas indigenas intercontinentais de bem-
estar, sublinhando aimportancia do conhecimento das comunidades locais e das praticas culturais na
promoc¢ao do bem-estar e na resposta a degradagdo ambiental.

Criado como um espaco de aprendizagem e partilha peer-to-peer, o seminario dirige-se a estudantes,
investigadores e profissionais das areas da psicologia, saude, ciéncias sociais e humanas, promovendo uma
reflexdo interdisciplinar sobre os desafios contemporaneos associados as emocdes, a saude mental e ao bem-
estar individual e coletivo.

O programa inclui palestras, mesas redondas, workshops e uma sessao de posters, criando oportunidades de
dialogo entre investigacéo cientifica, praticas emergentes e desafios sociais atuais.
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Para mais informag@es consulte 3.2 Edicdo do Seminério “Emotions, Health, and Wellbeing” | FCH-Catdlica
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