
Debate – “Doença de Alzheimer: Momento de Agir”

10 Julho, 2026

 

Doença de Alzheimer: especialistas e decisores políticos debatem a urgência de uma re
sposta integrada na Assembleia da República a 22 de julho, às 10h00.

No âmbito do Dia Mundial do Cérebro, a Alzheimer Portugal reúne, no dia 22 de julho, especialistas clínicos e
decisores políticos no Refeitório dos Monges, na Assembleia da República, para a conferência “Doença de
Alzheimer: Momento de Agir”. Com início às 10h00, a iniciativa pretende debater as prioridades do país nesta
área e promover um consenso em torno da urgência de uma Estratégia Nacional que responda aos desafios da
doença de Alzheimer, num momento em que a inovação terapêutica já é uma realidade na Europa.

A sessão de abertura contará com a intervenção do Vice-Presidente da Assembleia da República e da Presidente
da Alzheimer Portugal, Rosário Zincke. O programa inclui dois painéis de debate. O primeiro, dedicado à
perspetiva clínica, abordará os avanços no diagnóstico, na inovação terapêutica e no valor em saúde, com a
participação dos neurologistas Sofia Nunes de Oliveira, Rui Araújo, Isabel Santana e Jorge Félix. O segundo
painel analisará a preparação do Serviço Nacional de Saúde (SNS) para esta nova realidade, com intervenções
de Manuel Caldas de Almeida, Coordenador da Comissão Executiva do Plano Nacional de Saúde para as
Demências, e do neurologista Miguel Viana Baptista.

A conferência decorre num momento crítico. A Europa aprovou os primeiros tratamentos que modificam o curso da
doença de Alzheimer, mas os doentes portugueses enfrentam uma espera média de 840 dias para aceder à
inovação. A iniciativa pretende, por isso, colocar Portugal no centro do debate europeu, sublinhando o custo
humano e económico da inação e defendendo que as pessoas com doença de Alzheimer devem ter acesso a
respostas estruturadas e atempadas.

O encontro culminará com um debate com representantes dos Grupos Parlamentares, com o objetivo de promover
um compromisso político que permita a Portugal avançar com uma resposta estruturada. A prioridade é garantir
diagnóstico atempado e acesso efetivo ao tratamento para as mais de 238 mil pessoas com demência em
Portugal — número que deverá aumentar 54% até 2050, atingindo quase 368 mil portugueses — e para os mais de
650 mil familiares e cuidadores que vivem diariamente com o impacto da doença de Alzheimer e dos restantes
tipos de demência.

Programa do evento:

10h00 | Sessão de abertura e enquadramento institucional

Vice-Presidente da Assembleia da República
Alzheimer Portugal

10h10 | Painel I: A perspetiva clínica: diagnóstico, inovação e valor em saúde

Oradores: Sofia Nunes de Oliveira, Rui Araújo, Isabel Santana, Jorge Félix.

11h10 | Painel II: O SNS está preparado? Da estratégia à implementação

Oradores: Manuel Caldas de Almeida, Miguel Viana Baptista.
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11h40 | Debate com os Grupos Parlamentares

12h20 | Sessão de encerramento

Alzheimer Portugal
Vice-Presidente da Comissão de Saúde
Ministra da Saúde (a confirmar)
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