SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

“Cuidar de Si Durante o Cancro — A Dermatologia em
Destaque”

10 Maio, 2023

Soci edade Portuguesa de Oncol ogi a destaca i nportancia de cuidar da pel e em doentes on
col ogi cos.

No ambito do més dedicado a pele, a Sociedade Portuguesa de Oncologia (SPO) compromete-se a esclarecer a
importancia da mesma e dos cuidados a seguir durante os tratamentos oncologicos, através da iniciativa “ Cuidar
de Si Durante o Cancro — A Dermatologia em Destaque” a decorrer entre os dias 29 de maio e 2 de junho, das
18:00 as 19:30, no Instituto dos Vinhos do Douro e do Porto (IVDP).

Estas sessdes formativas e cientificas, destinadas a doentes e profissionais de salde, abordam os efeitos
secundarios dos tratamentos oncol6gicos na pele e no estado emocional do paciente, com a apresentacao de
cuidados a ter de forma a minimizar a gravidade dos sintomas e a garantir que este ndo seja mais um fator
destabilizador da forca e confianga do doente.

Mais de 80% dos doentes oncoldgicos desenvolvem efeitos secundarios cutdaneos como pele seca, reacdes
desencadeadas pela radioterapia, vermelhidao, inflamacéo da palma das méos e plantas dos pés, foliculite
(inflamacao do foliculo capilar), resultado de inovacdes terapéuticas como a medicacéo de quimioterapia ou de
terapia bioldgica e que podem ser aliviados e/ou prevenidos através da limpeza, hidratacéo e protecao diaria da
pele.

Miguel Abreu, médico oncologista e presidente da Sociedade Portuguesa de Oncologia (SPO) convida a inscricao
no evento e refere que este € um “6rgdo que manifesta consequéncias fisicas e visiveis dos tratamentos
oncologicos, podendo ser causa de profundo sofrimento para os doentes, impedindo que concluam os seus

tratamentos com sucesso. E, por isso, importante saber de que forma este impacto pode ser minimizado com
conselhos praticos para durante e apés os tratamentos.”

Uma semana de esclarecimentos | 18 as 19h30 | Instituto dos vinhos do Douro e Porto
29 maio — Dermatocosmeética: o que pode fazer pela sua imagem

30 maio — Vou fazer radioterapia e agora?

31 maio — Eczema, prurido e Rash

1 junho — M&os e pés

2 de junho — A pele pode doer?

As inscricdes sao gratuitas sendo que obrigatérias até ao dia 19 de maio em www.sponcologia.pt.
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https://www.sponcologia.pt/web/form-17.php
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Sobre a Sociedade Portuguesa de Oncologia

A Sociedade Portuguesa de Oncologia é uma associacao cientifica, sem fins lucrativos. Fundada em 29 de
outubro de 1982, tem como objetivos a promocéo e realizacdo de atividades formativas e sessdes cientificas, o
estudo e a investigacao no ambito da oncologia e a colaborag¢é@o e a comunicagdo com outras entidades
particulares e publicas. Estas areas assumem um papel fundamental para o refor¢go do didlogo dentro da
comunidade médica, na integracéo de novos profissionais e jovens especialistas na dindmica da nossa Sociedade
e estabelecendo relacdes de proximidade com outros grupos de trabalho ligados a Oncologia.
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