SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Concerto solidario: Profissionais de saude sobem ao
palco em Sintra e Coimbra

21 Outubro, 2026

Profissionais de salde trocam temporariamente o contexto clinico pelo palco para transformar a madsica numa
forma de apoiar a comunidade. A Orquestra Médica Ibéria (OMI) junta-se a Associacdo Ecos do Passado e ao
Coro Sinfénico Inés de Castro para dois concertos solidarios, nos dias 31 de outubro, no Centro Cultural Olga
Cadaval, em Sintra, e 1 de novembro, no Convento Sao Francisco, em Coimbra, ambos as 18h00. A iniciativa
realiza-se a favor da Associacao Saude em Portugués.

A solidariedade assume um papel central na atividade da OMI, projeto que reine médicos e outros profissionais
de saude através da musica e que procura, com 0S seus concertos, contribuir para causas com impacto na
comunidade.

Em Sintra e Coimbra seré apresentada a Messa da Requiem, de Giuseppe Verdi, uma das obras de referéncia
do repertério coral-sinfénico, sob direcao de Sebastido Castanheira Martins.

A interpretacéo reunird a OMI, a Associacao Ecos do Passado, o Coro Sinfénico Inés de Castro, o Coro
Médico de Lisbhoa e o Coro Participativo de Profissionais de Saude. A presenca de diferentes formacoes,
incluindo profissionais ligados a saude, reforca a ligacdo entre mdsica, satde e solidariedade que esta na origem
destes espetaculos.

“Muitos profissionais de salde tém na musica um refagio essencial a exigéncia emocional, fisica e psicologica da
sua profisséo, permitindo-lhes ser profissionais mais motivados, humanos e cuidadosos. Este concerto sera a
prova viva da entrega e amor de mais de 200 profissionais de salde a musica, com a interpretacdo de uma das
obras mais exigentes e monumentais da histdria da musica —O Requiem de Verdi —, unindo-se em palco por uma
causa solidaria”, afirma Sebasti&o Castanheira Martins, diretor artistico e maestro da Orquestra Médica de Lisboa.

Esta vertente solidaria tem acompanhado a atividade da OMI. Desde a sua fundacéo, em 2022, os concertos da
orquestra permitiram angariar um total de 73.831 euros, dando continuidade a utilizagdo da mudsica como
instrumento de mobilizacdo em torno de causas na area da saude.

Os bilhetes para os dois concertos encontram-se disponiveis através da Ticketline.
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https://www.ticketline.pt/evento/requiem-de-verdi-orquestra-medica-iberica-107868
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Detalhes dos concertos:

SINTRA
Data: 31 de outubro de 2026, 18h00

Local: Centro Cultural Olga Cadaval

COIMBRA
Data: 1 de novembro de 2026, 18h00

Local: Convento Sao Francisco

Sobre a Orquestra Médica Ibérica
A Orquestra Médica Ibérica é formada por médicos e estudantes de Medicina de Portugal e Espanha. A sua

miss&o é criar pontes entre os profissionais de saude da Peninsula Ibérica, realizando concertos anuais cujas
receitas revertem para organizacdes que promovem a saude e o apoio a populacdes desfavorecidas.
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