SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Avaliacao da Sarcopenia, Fragilidade e Risco de
Quedas — 32 Edicao

24 Fevereiro, 2020

Curso Go4Training- Programa Digital de Capacitacdo para a Prevencédo da Sarcopenia, Fragilidade e
Quedas, destinado a profissionais de saude (http://formesp.fmh.ulisboa.pt/go4training/).

Trata-se de uma formacao de 36 horas (18 horas de curso + 18 horas de tutoria e preparacdo para exame), sem
constrangimento de horério e disponivel 24 hrs/dia.

A 32 edicdo do Go4Training, decorreré entre os dias 3 a 31 de marco, sendo que o prazo de inscricao termina no
dia 28 de fevereiro. O curso é gratuito.
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