SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Apresentacido SAUDE QUE CONTA 2025: Literacia
em Saude na Obesidade

9 Dezembro, 2025

A Escol a Nacional de Saude Publica da Universidade NOVA de Lisboa (ENSP NOVA) vai apr
esentar, no proxinmo dia 10 de dezenbro, os resultados do estudo Saude que Conta 2025.

Este projeto de investigacdo, lancado em 2011, dedica-se a analisar e a promover o papel central do cidadédo na
gestdo da sua salde. Este ano, o estudo focou-se na relacdo entre literacia em salude e obesidade. O trabalho
encontrou um quadro complexo em Portugal onde, apesar da consciéncia geral, persistem lacunas de
conhecimento e baixos niveis de literacia, especialmente na populacéo que vive com obesidade.
O evento contara com a apresentacdo detalhada dos dados pela investigadora principal da ENSP NOVA, Ana
Rita Pedro, seguida por uma mesa-redonda intitulada “Da Consciéncia a Acdo: Mudar a Conversa sobre a
Obesidade em Portugal”. O debate, moderado pelo jornalista Jodo Moleira, reunira os presidentes e
representantes das principais sociedades médicas e associa¢gfes de doentes para discutir os caminhos futuros, a
necessidade de campanhas de educagédo mais eficazes e o combate ao estigma associado a doenca.
PROGRAMA:
09h30 — Rececéo dos convidados

e 10h00 — Boas-Vindas | Ana Escoval, Escola Nacional de Saude Publica da Universidade NOVA de Lisboa

(ENSP NOVA)
e 10h15 — Apresentacao das conclusfes do estudo Saude que Conta 2025 | Ana Rita Pedro, Investigadora

Escola Nacional de Saude Publica da Universidade NOVA de Lisboa (ENSP NOVA)
e 10h30 — Mesa-redonda “Da Consciéncia & A¢do: Mudar a Conversa sobre a Obesidade em Portugal”

Participantes:

Carlos Oliveira, presidente da Associacdo Portuguesa de Pessoas que Vivem com Obesidade (ADEXO)
Daniel Resendes, representante da Associacao Nacional dos Médicos de Saude Publica (ANMSP)

José Silva Nunes, presidente da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO)

Nuno Jacinto, presidente da Associagao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMFG)
Representante da direcdo da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo (SPEDM)*

Representante da divisdo de Literacia Salde e Bem-estar da Dire¢cdo-Geral da Saude (DGS)*
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Moderacédo: Jodo Moleira

e 12h30 — Encerramento | Alicia de Castro, Diretora-Geral da Lilly Portugal

*A confirmar

Havera disponibilidade para entrevistas com os oradores ap6s o término do evento.
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