SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Alzheimer Portugal lanca Campanha Nacional sobre
“Cuidados Sem Contencgdes” e “Solidao Nao
Desejada”

10 Abril, 2024

Canpanha naci onal sobre “Cui dados sem Cont encfes” e “Soliddo ndo Desej ada” consiste n
a realizacdo de acbes de sensibilizacdo/informacdo e tera inicio no préxinmo dia 10 de
abril pelas 10h, no Centro Distrital da Seguranca Soci al de Santarém percorrendo du
rante os proxi nos neses todos os distritos de Portugal, term nando em outubro, emlLis
boa.

A Alzheimer Portugal preconiza a necessidade de uma mudanga urgente no paradigma de cuidados para as
Pessoas com Deméncia em Portugal, defendendo que os cuidados centrados na Pessoa e a metodologia de
cuidados sem contencdes séo as que promovem a verdadeira inclusé@o e o respeito pelos Direitos das Pessoas
com Deméncia.

A Campanha Nacional que aborda os temas “Sem Contenc¢des” e “Soliddo Nao Desejada”, visa sensibilizar e
informar sobre o que s&o as Contencdes, quais as consequéncias da sua utilizacdo diaria para a Pessoa com
Deméncia e alertar para o facto desta pratica generalizada colocar em causa a dignidade, os Direitos e as
necessidades destas pessoas. Paralelamente, pretende ainda sensibilizar e capacitar a populacdo em geral e 0os
profissionais da area social e da satde para o fenémeno da “Solidao Ndo Desejada”.

Esta iniciativa € financiada pelo BPI Fundagéo “la Caixa”, Instituto Nacional para a Reabilitacao e Caixa Social,
contando com a colaboracgéo de varios parceiros, nomeadamente os Centros Distritais da Seguranca Social, 0s
Municipios da Guarda, Setubal e Castelo Branco, o Hospital de Braga (ULS de Braga), as Ordens Profissionais
dos Psicélogos, Assistentes Sociais, Fisioterapeutas e Enfermeiros, as Associacdes Profissionais Nacionais dos
Terapeutas Ocupacionais e dos Gerontdlogos e a Universidade de Aveiro.

A campanha consiste na realizacdo de acdes de sensibilizacdo/informacao e tera inicio no proximo dia 10 de Abril
pelas 10h, no Centro Distrital da Seguranca Social de Santarém (Largo do Milagre, 49/51), percorrendo durante os
proximos meses todos os distritos de Portugal, terminando em outubro, em Lisboa.

Para mais informacgdes:

Alzheimer Portugal — Departamento de Relagc8es Publicas
Susana Silva Bras: 964622081 — susana.bras@alzheimerportugal.org
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