SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

4° forum de saude mental no local de trabalho

12 Qutubro, 2022

ESTAO ABERTAS AS INSCRICOES PARA O 4° FORUM DE SAUDE MENTAL NO LOCAL DE TRABALHO.

Depois de uma pausa de 2 anos, o Férum de Salde Mental no Local de Trabalho regressa numa altura em que a
importancia do tema assume novos contornos. Se a promocao da saude mental no local de trabalho era uma
prioridade antes de sermos confrontados com a pandemia pela COVID-19 e pela Guerra na Ucréania, o facto de
estarmos a viver estes enormes desafios, e todas as consequéncias que deles advém, fazem com que abordar
este tema seja de uma prioridade sem precedentes.

Estando no terceiro ano da pandemia, e a viver uma guerra na Europa, muito do que se considerava normal na
nossa forma de viver, relacionar e trabalhar, tem sofrido alteracdes e mudancas, fazendo com que a salde mental
de cada um seja fundamental para lidar com as exigéncias de adaptacao diéria, e de uma importancia vital para o
futuro dos locais de trabalho.

O programa deste forum parte de um olhar para este tempo de incerteza de uma forma responsavel, realgando a
oportunidade que também representa para a implementacdo de mudancas construtivas no local de trabalho.
Abordara desafios atuais e formas de os enfrentar; promovera a troca de boas praticas que contribuam para a
promocédo do bem-estar e da saide mental no locais de trabalho, alinhando politicas de seguranca e saude,
diversidade e inclusdo, bem como de sustentabilidade e responsabilidade social.

Consulte aqui o programa do 4° Férum de Salude Mental.
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