SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

3 webinars: Reabilitacdo Respiratoria nos doentes
pos-covid-19

20 Abril, 2021

No anbito do

Di a Naci onal da Reabilitacdo Respiratoria que se assinala a 21 de Abril

, a Linde Saude organi za umciclo de 3 webinars,

que iré&o decorrer nos dias 21, 22 e 23 de abril, como intuito de refletir sobre a at
ual necessi dade de Reabilitacdo Respiratoria nos doentes pos-covid-19 pronovendo o de
bate, a infornacdo e sensibilizacdo para a inportéancia deste tipo de intervencao.

Com o objetivo de dar a conhecer esta realidade, que faz agora parte do dia a dia de muitos portugueses, a Linde
Saude pretende alertar para as necessidades crescentes na area da Reabilitagdo Respiratéria. “Sentimos que
enquanto prestadores de cuidados de saude que atua nesta area, temos o compromisso de, ativamente,
sensibilizar e informar a sociedade sobre a importancia da Reabilitagdo Respiratéria. E fundamental encontrar
solugBes para os cidaddos que assegurem a continuidade dos cuidados em ambulatério e no domicilio, garantindo
a qualidade assistencial através de interveng8es de proximidade.”, afirma Maria Jodo Vitorino, Diretora da Linde
Saude.

Esta iniciativa € composta por trés webinars que decorrerdo nos dias 21, 22 e 23 de abril, entre as 18h e as
19h30, dinamizados pela Academia Linde Saude. Os webinars séo dirigidos a profissionais de saude.

Dia 21 de abril 18h-19h30 | “DOENTE COVID-19: Consequéncias e Desafios”

Pretende dar visibilidade a abordagem, vivéncia e dificuldades sentidas na gestdo do doente agudo com
COVID-19, bem como o processo de reabilitagdo em internamento e importancia da familia nesse processo.

e Moderador | Dr.° Ricardo Baptista Leite
¢ Palestrantes | Dr.° Tomas Lamas; Fisioterapeuta Vitor Azevedo; Enfermeira Ana Cunha

Dia 22 de abril 18h-19h30 | “DOENTE POS-COVID-19: Intervenc¢&o no Domicilio — Uma realidade?”

O objetivo é contextualizar a necessidade de continuidade de cuidados ap6és a alta hospitalar perante o impacto
gue as sequelas pés-covid-19 provocam no dia-a-dia destes doentes.

e Moderador | Fisioterapeuta Paulo Abreu
e Palestrantes | Prof.2 Fatima Rodrigues; Fisioterapeuta Luisa Morais; Sr.° Pedro Silva (utente)

Dia 23 de abril 18h -19h30 | “DOENTE POS-COVID-19: Respostas formais e informais disponiveis”

Refletir sobre os recursos que atualmente existem ao dispor desta tipologia de doentes que exige uma
continuidade de cuidados.

* Moderador: Fisioterapeuta Renato Reis

e Palestrantes: Dr.2 Isabel Saraiva (Presidente da Respira); Dr.° Vasco Nogueira; Dr.° Duarte Dantas;
Fisioterapeuta Ana Menezes
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A reabilitacao respiratdria habitualmente prescrita em casos de doenca respiratéria crénica, como doenca
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) ou fibrose pulmonar, é também atualmente adaptada e recomendada a
doentes que estdo em fase de recuperagdo da COVID-19. O objetivo desta intervencao contribui para a melhoria

da funcao pulmonar, reducéo da gravidade e do impacto dos sintomas no doente e consequentemente melhorar a
sua qualidade de vida.

Para mais informac8es sobre este ciclo de webinars pode aceder aqui.
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