SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

3.9 Seminéario sobre Linfomas da APCL: Do
Diagnostico a Retoma da Vida

2 Abril, 2025

A Associ acao Portuguesa Contra a Leucem a (APCL) pronove, no proxino dia 12 de abril,

a 3.2 edicdo do Sem nario sobre Linfomas, no Auditério do netro de Lisboa (Linha Azu
| - Estacdo de netro do Alto dos Minhos). Este evento, direcionado a doentes, cuidad
ores e profissionais de saude, oferece uma oportuni dade Unica para partil har informg
do atualizada e apoio a todos os que vivem com |infona.

Num dia que se antevé repleto de informacao relevante, partilha de experiéncias e oportunidades para colocar
guestdes a especialistas de diversas areas, o seminario abordara temas que véo desde o diagnéstico até aos
desafios inerentes a retoma das rotinas diérias.

O programa, abrangente e informativo, sera conduzido por especialistas nacionais de renome. Serdo abordados
temas cruciais como o percurso do diagndstico, com José Cabecadas, anatomo-patologista do Instituto Portugués
de Oncologia (IPO) de Lisboa, a detalhar as etapas, dificuldades e barreiras inerentes a este processo crucial.
Seguir-se-a um painel de discussao dedicado a retoma da vida ap6s o linfoma, moderado por Maria Gomes da
Silva, hematologista do IPO de Lisboa, que reunird hematologistas, médicos de familia, psicologos e terapeutas
ocupacionais para explorar temas sensiveis como a salde reprodutiva, o regresso ao trabalho e o bem-estar
psicolégico.

A inovacdo terapéutica também sera tema de destaque com Eduardo Espada, hematologista da Unidade Local de
Saude (ULS) de Santa Maria, a apresentar uma explicacdo acessivel sobre a terapia celular e outras opcdes de
tratamento. Joana Desterro, hematologista do IPO de Lisboa, juntamente com convidados, proporcionara uma
abordagem geral aos linfomas, incluindo os linfomas cutaneos e a leucemia linfocitica crénica. O programa incluira
ainda um momento particularmente inspirador, com o testemunho na primeira pessoa de um sobrevivente ou
pessoa a viver com linfoma.

A gestao dos efeitos adversos aos linfomas sera abordada por Pedro Santos, hematologista do IPO de Lisboa,
gue ira detalhar a imunossupressao e outras toxicidades. Para finalizar, Ana Almeida, assistente Social da ULS de
Santa Maria, apresentara algumas orientacdes praticas sobre o acesso aos cuidados de salide no SNS, facilitando
a navegacao neste sistema complexo.

A APCL convida todos os interessados a participar nesta iniciativa, contribuindo para o progresso do
conhecimento e melhoria continua dos cuidados prestados na area dos linfomas. A inscricdo no evento pode ser
feita através do preenchimento do formulario online.
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