SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

2.2 Caminhada de Sensibilizacédo para o Mieloma
Multiplo

17 Marco, 2026

A Associ acao Portuguesa Contra a Leucem a (APCL), com o apoi o da Sanofi e da Camara M
uni ci pal de Cascais, assinala o Més de Sensibilizacdo para o Meloma Miltiplo coma r
eal i zacdo da 2.2 Cami nhada pelo Meloma Miltiplo.

O evento decorre no préximo sabado, 28 de marco, a partir das 09h00, ao longo da linha beira-mar do Paredao de
Cascais.

Inscricdes gratuitas até 27 de marco através de formulério online

Mais do que uma caminhada, esta segunda edi¢&o consolida um verdadeiro movimento de unido pelo Mieloma
Mdltiplo, que reune doentes, familias, cuidadores e profissionais de sallde numa comunidade crescente e ativa. O
evento tem como objetivo aumentar a literacia em salde, promover a solidariedade e incentivar um estilo de vida
saudavel, através da pratica de atividade fisica.

O Mieloma Muiltiplo € uma forma de cancro que atinge as células plasmaticas na medula éssea. Esta doenca
caracteriza-se por sintomas como fadiga extrema, dores ou fraturas ésseas, infe¢es frequentes e limitacdes
fisicas, que afetam significativamente a qualidade de vida dos doentes. No entanto, o exercicio fisico revela um
impacto positivo no bem-estar geral dos doentes, promovendo o fortalecimento muscular e a sua salde 6ssea.

A APCL, a Sanofi e a Camara Municipal de Cascais, convidam todos a juntarem-se a esta crescente comunidade
e a participarem nesta importante iniciativa, com o objetivo de aumentar a consciencializagéo e 0 apoio aos
doentes com Mieloma Mdiltiplo.

A inscricdo no evento pode ser feita, de forma gratuita, através do preenchimento do formulério online. Todos os
participantes inscritos irdo receber um kit exclusivo a levantar no dia do evento.
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