
1º Seminário | Encefalomielite Miálgica /Síndrome da
Fadiga Crónica

6 Março, 2025

 

1º Seminário | Encefalomielite Miálgica /Síndrome da Fadiga Crónica - Reconhecer, dia
gnosticar e investigar
, organizado pela Faculdade Ciências da Saúde e Enfermagem em parceria com a Associaç
ão EM Movimento, acontece amanhã, dia 7.

 

Este seminário tem como objetivo promover um espaço de debate e reflexão sobre a Encefalomielite Miálgica/
Síndrome da Fadiga Crónica com foco nos desafios do diagnóstico, tratamento e apoio às pessoas que sofrem
desta condição incapacitante.

Convidamos todos os profissionais de saúde, investigadores e estudantes a estarem presentes.

Marque já no seu calendário e prepare-se para um dia de partilha de saberes e experiências com especialistas e
profissionais da área. Mais detalhes em breve!

07-03-2025 | Auditório Carvalho Guerra | 09:00

 

PROGRAMA

09:00 | Abertura do secretariado

09:30 | Sessão de Abertura
João Paulo Carvalho | Vice-Presidente do Conselho Diretivo da Ordem dos Enfermeiros
Carlos Cortes | Bastonário da Ordem dos Médicos
Tiago Meirinhos | Diretor do Serviço de Reumatologia da ULS Gaia/Espinho
Belmiro Rocha | Presidente da Associação Portuguesa dos Enfermeiros Especializados em Enfermagem de
Reabilitação
Patrícia Pinto | Representante da Sociedade Portuguesa de Reumatologia
Manuela Santos | Presidente da Associação EM Movimento
Paulo Alves | Diretor Adjunto da Faculdade de Ciências da Saúde e Enfermagem

10:00 | Resenha histórica sobre a Encefalomielite Miálgica (EM)
Jaime Branco | Reumatologista, ULS Lisboa Ocidental

10:15 | Os mecanismos multisistémicos da EM/SFC: perspetiva imunológica, vascular e infeciosa
Patrícia Pinto | Reumatologista, ULS Gaia Espinho

11:00 | Síndrome de Taquicardia Postural Ortostática e EM/SFC
Mário Santos | Cardiologista, ULS Santo António
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11:30 | Coffee Break

12:00 | Dispneia na EM/SFC e Covid Longa
João Carlos Winck | CUF Porto

12:30 | Patologia das pequenas fibras
Ana Paula Sousa | Neurologia, ULS Santo António

13:00 | Almoço

14:30 | Bloqueio do gânglio estrelado
António Melo | Anestesista, Lusíadas

15:00 | Reabilitação da pessoa com EM/SFC: capacitação e autogestão da energia para melhor qualidade
de vida
Vânia Ribeiro | Especialista em Enfermagem de Reabilitação, ULS Gaia – Espinho

15:30 | Doente crónico. Abordagem multidisciplinar
Tânia Costa | Faculdade Ciências da Saúde e Enfermagem

16:00 | Coffee Break

16:30 | Epidemiologia da EM/SFC
Nuno Sepúlveda | Investigador

17:00 | Aspetos psicossociais relevantes no acompanhamento da pessoa com EM /SFC
Ana Leite | Psicóloga

17:30 | Dois casos clínicos: abordagem clínica e terapêutica

18:30 | Encerramento
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