SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

1° Seminario | Encefalomielite Midlgica /Sindrome da
Fadiga Cronica

6 Marco, 2025

1° Sem nario | Encefalomelite Malgica /Sindrone da Fadiga Crénica - Reconhecer, dia
gnhosti car e investigar

, organi zado pel a Facul dade Ci énci as da Salde e Enfernagem em parceria com a Associ a¢
ado EM Movi nent o, acontece amanhd, dia 7.

Este seminario tem como objetivo promover um espaco de debate e reflexdo sobre a Encefalomielite Mialgica/
Sindrome da Fadiga Crénica com foco nos desafios do diagnéstico, tratamento e apoio as pessoas que sofrem
desta condi¢&o incapacitante.

Convidamos todos os profissionais de saude, investigadores e estudantes a estarem presentes.

Marque ja no seu calendario e prepare-se para um dia de partilha de saberes e experiéncias com especialistas e
profissionais da area. Mais detalhes em breve!

07-03-2025 | Auditorio Carvalho Guerra | 09:00

PROGRAMA
09:00 | Abertura do secretariado

09:30 | Sessao de Abertura

Jodo Paulo Carvalho | Vice-Presidente do Conselho Diretivo da Ordem dos Enfermeiros

Carlos Cortes | Bastonario da Ordem dos Médicos

Tiago Meirinhos | Diretor do Servico de Reumatologia da ULS Gaia/Espinho

Belmiro Rocha | Presidente da Associacdo Portuguesa dos Enfermeiros Especializados em Enfermagem de
Reabilitagdo

Patricia Pinto | Representante da Sociedade Portuguesa de Reumatologia

Manuela Santos | Presidente da Associagdo EM Movimento

Paulo Alves | Diretor Adjunto da Faculdade de Ciéncias da Salde e Enfermagem

10:00 | Resenha historica sobre a Encefalomielite Mialgica (EM)
Jaime Branco | Reumatologista, ULS Lisboa Ocidental

10:15 | Os mecanismos multisistémicos da EM/SFC: perspetiva imunolégica, vascular e infeciosa
Patricia Pinto | Reumatologista, ULS Gaia Espinho

11:00 | Sindrome de Taquicardia Postural Ortostatica e EM/SFC
Mario Santos | Cardiologista, ULS Santo Antonio
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11:30 | Coffee Break

12:00 | Dispneia na EM/SFC e Covid Longa
Joéo Carlos Winck | CUF Porto

12:30 | Patologia das pequenas fibras
Ana Paula Sousa | Neurologia, ULS Santo Anténio

13:00 | Almogo

14:30 | Bloqueio do génglio estrelado
Anténio Melo | Anestesista, Lusiadas

15:00 | Reabilitacdo da pessoa com EM/SFC: capacitacdo e autogestdo da energia para melhor qualidade
de vida
Vania Ribeiro | Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo, ULS Gaia — Espinho

15:30 | Doente crénico. Abordagem multidisciplinar
Tania Costa | Faculdade Ciéncias da Saude e Enfermagem

16:00 | Coffee Break

16:30 | Epidemiologia da EM/SFC
Nuno Sepulveda | Investigador

17:00 | Aspetos psicossociais relevantes no acompanhamento da pessoa com EM /SFC
Ana Leite | Psicologa

17:30 | Dois casos clinicos: abordagem clinica e terapéutica

18:30 | Encerramento
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