SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

13° Congresso da AEPOT — A Ortopedia e o Desporto

28 Outubro, 2022

A Associ acao Enferneiros Portugueses Ortopedia Traumatol ogia vai realizar o seu 13°
Congresso como tema "A ortopedia e o desporto"” a 4 de novenbro.

Mesa redonda
A Leséo Desportiva: Da Prevencéo a Recuperacao

08,30 — Abertura do Secretariado
09,00 — SESSAO de ABERTURA

Enf2 Marisa Vicente — Presidente da AEPOT

Prof® Doutor Rui Lemos — Presidente da SPOT

Enf® Rui Santos — Comisséo Organizadora do 130 Congresso da AEPOT

Workshop

09h — 10.30h — Aplicacéo de bandas neuromusculares — Rubén Fernandes (CHUC, Universidade de Leeds)
10.30h — Intervalo para café

10.30h — 11h — Visita a Exposicao

11h-12.30h Sessédo Temética |

A Lesdo Desportiva: Da Prevencédo a Recuperacgao

Moderador(a) — Enf® Jodo Gaspar

11h - 11.30h — Prevencéo da lesdo desportiva — Jodo Goncgalves (Centro de Medicina Desportiva do Porto,
Autoridade Antidopagem de Portugal)

11.30h — 12h — Intervenc¢do de Enfermagem no tratamento e recuperacéo da pessoa com lesdo desportiva —

Rubén Fernandes (CHUC, Universidade de Leeds)

12h — 12.30h — Atuacao de enfermagem em situacao de urgéncia / emergéncia na pratica desportiva — Artur
Caldas (ESDL - IPVC)

12.30h — 12.45h — Discusséo / Tempo para perguntas

12.45h — 13h — Reunido de sb6cios da AEPOT

Direcéo

S.P.O.T. — Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia
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SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

(Board of Directors of the Portuguese Society of Orthopaedics and Traumatology)
Rua dos Aventureiros, n°® 19 B

Parque das Nacdes — 1990-024 LISBOA — PORTUGAL

Tel: + 351 21 895 8666

Telemovel: +351 93 778 4541

E mail: direccao@spot.pt

URL: www.spot.pt
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