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Cronica de Joseé Carlos Martins: Urgéncias

25 Outubro, 2019

Nao haver& servico de urgéncia e camas que aguentem a procura.

O problema da Urgéncia do Hospital Garcia da Orta reavivou elementos que evidenciam a clara impreparacéo das
nossas urgéncias para a curto, médio e longo prazos responder as necessidades dos doentes.

Como referem atuais estudos, as alteracdes climaticas, as questdes agro-alimentares e sécio-econdémicas, 0s
estilos de vida e, entre outros fatores, o0 “envelhecimento da populacéo”, determinarédo, designadamente: mais e
novas doencas raras; novas e mais doencas crénicas e de maior cronicidade; aumento exponencial de pessoas
idosas a viver mais anos em situagdo de dependéncia total ou parcial e com multimorbilidades.

Isto coloca inimeros desafios muito impactantes, nomeadamente na reorientacao de varias politicas publicas
(desde logo a da Salde) e no redesenho de dispositivos publicos de resposta. Nao havera servigos de urgéncia,
de medicina, camas hospitalares e centros de saude que aguentem a procura.

Sem prejuizo das necessarias medidas que melhorem as respostas no curto prazo, importa discutir e desenhar as
medidas de médio e longo prazos.

Entre muitos outros aspetos, o redirecionar das politicas publicas, de saude e de todas as areas da governagao

para os dominios da promocdao e prevencado e a implementacao de Sistemas Locais de Saude no SNS séo
elementos vitais.
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