SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Resumo da Cimeira da Rede Europeia de
Biosseguranca em Lisboa

4 Fevereiro, 2020

A 5 de dezenbro o INFARMED acol heu, em Li sboa, a
Cineira da Rede Europeia de Bi osseguranca

Este evento, onde marcaram presenca profissionais da saude, sindicatos, organizacde
s profissionais e politicos, teve conp principal ponto de discussdo a prevencdo da ex
posi cao dos profissionais de saude a nedi canent os peri gosos.

A cimeira foi dividida em trés sessdes ao longo do dia, comegando com as observagdes iniciais de Rui Santos Ivo,
Presidente do INFARMED, e concluida com um discurso de José Couto, Secretario de Estado da Administracéo
Publica e também Moisés Ferreira, Deputado do Partido Bloco de Esquerda.

O painel introdutério foi composto por José Carlos Martins (SEP), Jodo José Morais Joaquim (ESTeSC), Sara
Torcato Parreira (AEOP) e Vera Pires (APFH). Cada orador teve a oportunidade de sublinhar a necessidade de
reconhecer as ameacas impostas aos trabalhadores da salide pela exposigdo a drogas perigosas, destacando o
importante sinal de alerta dado por esta cimeira.

12 Sessao

A 12 sessao centrou-se na ‘Prevencdo da exposi¢cdo a medicamentos perigosos, incluindo citotoxicos, no
setor de salde na Europa: estrutura atual e acfes futuras e o exemplo da Espanha’.

A sesséo teve as seguintes apresentacoes:

e Mike Houghton, Rede Europeia de Biosseguranca

e Luca Scarpiello, diretora de politicas da Unido Europeia de Servicos Publicos (EPSU)
¢ lan Lindsley, Rede Europeia de Biosseguranca

e Ana Maria Martin, Sociedade Espanhola de Farmacéuticos Hospitalares (SEFH)

* Jose Luis Cobos, Conselho Geral de Enfermagem da Espanha

Mike Houghton abriu a sessdo com uma apresentacdo sobre a estrutura atual da Comisséo Europeia para a
prevencdo da exposicdo a drogas perigosas. Ao longo da sua intervengéo, M. Houghton partilhou ainda um
conjunto de melhorias que devem ser implementadas na legislacéo europeia vigente, bem como na dos proximos
anos. Mais especificamente, foram descridas medidas atuais de gestdo de risco através do ‘Guia de prevencéo e
boas praticas’: documento publicado em 2010 com o intuito de melhorar os padrées de salde e seguranca nas
instituicBes de saude da Unido Europeia. M. Houghton referiu que estas medidas e a Campanha UE-OSHA sobre
Substancias Perigosas, em 2018 e 2019, revelaram ser passos positivos para a prote¢ao dos profissionais de
salde. Contudo, concluiu que é necessario intensificar estes esfor¢os de forma eficiente, sabendo quais as
substancias de maior preocupacao, desenvolvendo e atualizando as orientagdes e expandindo a legislacéo
relevante.
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Luca Scarpellio apresentou o seu trabalho com énfase na reducdo da exposicéo dos profissionais de saude a
drogas perigosas. No seu discurso, L. Scarpellio mencionou como esta realidade se relaciona, de forma mais
abrangente, com o papel da EPSU na defesa de uma maior protecéo dos trabalhadores. Foi também assinalada a
necessidade de maior de protecdo ao longo da cadeia de de valor de medicamentos, desde a sua producéo,
entrega, armazenamento, até & administracéo e descarte.

José Luis Cobos, do Conselho Geral de Enfermagem de Espanha, comecgou por comparar os rankings de
eficiéncia de saude a nivel mundial, e explicou quais as licdes a tirar com base na sua experiéncia em Espanha.
Depois de descrever a estrutura do Conselho Geral de Enfermagem de Espanha, J.L. Cobos explicou algumas
guestdes-chave que abalavam o sistema de salde espanhol. A principal consistia no incumprimento de certas
praticas e regras de protecdo dos profissionais de salde, por parte de muitos hospitais e especialmente os centros
de saude. De seguida, J.L. Cobos sublinhou as mudangas ocorridas nos ultimos anos em Espanha, vendo-as
como exemplo de um roadmap a seguir por outros governos europeus.

Ana Maria Martin baseou-se na apresentacéo de José Luis Cobos, realcando o exemplo espanhol em termos de
praticas seguras para o manuseio de drogas perigosas. Algumas das ac¢des adotadas pelo sistema de salde
espanhol incluem um arquivo online que foi criado para partilhar praticas seguras dentro de uma rede comunitaria
e classificar adequadamente os medicamentos para que os profissionais de salde possam reduzir a exposi¢ao
aos mesmos.

lan Lindsley, Secretério da Rede Europeia de Biosseguranca (EBN), fez uma apresentacéo sobre o processo de
formulacdo do EBN, oferecendo uma viséo geral sobre os perigos das drogas perigosas e a legislacdo atual que
afeta a area em questdo. I. Lindsley também descreveu as atividades e o envolvimento histérico e planeado do
EBN para o futuro, dando énfase aos problemas que envolvem as drogas perigosas. Disse-nos também que tanto
a nova legislacao como as orientacdes em 2020 sdo necessarias para promover mudancas comportamentais na
protecéo dos profissionais de salde.

22 Sessao

A 22 sessao, intitulada “ Situac&o atual sobre prevenc¢ao da exposi¢ao ocupacional em Portugal“, comecou as
11h45 e incluiu um painel de discussdo com as seguintes palestras:

e Susana Viegas, Escola Nacional de Saude Publica da NOVA, Centro de Pesquisa em Saulde Publica
e Humberto Miguel, Instituto Portugués de Oncologia (IPO), Lisboa
e Cristina Lacerda, Associacao Portuguesa de Enfermagem Oncoldgica

Susana Viegas abriu a sessédo com uma apresentacdo de um estudo sobre a exposi¢ao de profissionais de salde
a drogas citotdxicas em Portugal. A apresentagéo revelou que a dependéncia crescente de drogas citotoxicas para
tratar o cancro estava a aumentar os niveis de exposi¢édo dos profissionais de salde a estas substancias
perigosas. Para demonstrar isso, S. Viegas apresentou um exemplo de estudo que monitorava os niveis de
vestigios de medicamentos perigosos no ambiente de saude. O estudo revelou inUmeras descobertas, entre as
quais a enorme facilidade com que estes medicamentos podem ser espalhados: desde vestigios na parte externa
das luvas, apoios de bragcos em cadeiras e até em casas de banho. Adicionalmente, S. Viegas destacou a
necessidade de maior vigilancia e melhor compreenséo dos perigos que os medicamentos citotéxicos podem
representar.

Humberto Miguel, do Instituto Portugués de Oncologia, apresentou o estado atual da prevencao da exposi¢éo

ocupacional em Portugal. Foi dada uma visdo geral das diferentes ameacas que esta realidade representava, com
foco na cadeia de valor de uma farmécia hospitalar: da entrega dos medicamentos, ao respetivo armazenamento,
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preparacdo, administracao e, finalmente, descarte. H. Miguel destacou ainda que néo seria realista supor que a
exposicdo a medicamentos potencialmente perigosos pudesse ser completamente evitada. No entanto, foi referido
que, sempre que possivel, € vital tomar as medidas necessarias para manter os profissionais de satde em
seguranca. A maneira mais eficiente de fazer isso, explicou Humberto, é através da avaliacdo continua dos
equipamentos técnicos e melhoria das areas de maior propenséo a contaminagéo perigosa. No que ao IPO diz
respeito, H. Miguel refere que a organizacao disp6e da melhor tecnologia disponivel para este efeito, incluindo os
Closed System Drug-Transfer Devices (CSTDs).

Cristina Lacerda concluiu a segunda sessdo com uma viséo geral da ameaca de exposicao dos profissionais de
saude no campo da oncologia em Portugal. A apresentagéo destacou a necessidade de melhorar a
consciencializacao e reforcar as protecdes para os enfermeiros que trabalham em unidades de cancro. C. Lacerda
também sublinhou uma questao-chave que, na sua opinido, é muitas vezes esquecida: o facto de a maioria dos
enfermeiros em Portugal serem mulheres em idade fértil, sendo fundamental garantir a protecdo contra as drogas
citotoxicas.

32 Sessao

A terceira sessao, intitulada ‘Sensibilizac&o para o perigo de exposicdo a drogas perigosas e a necessidade
de sistemas fechados para proteger os trabalhadores na preparacdo, administracdo e descarte de drogas
perigosas em Portugal’, incluiu apresentacfes dos seguintes palestrantes:

e Guadalupe Sim@es, Sindicato dos Enfermeiros Portugueses (SEP)

e Miguel Figueira, Técnicos Portugueses de Farmacia (APLF)

e Maria Teresa Aires Pereira, Farmacéutica e Coordenadora Chefe de Farmacias do grupo José de Mello
Saude

Guadalupe Simd@es abriu a terceira sesséo questionando a audiéncia sobre como melhorar a consciencializacéo
sobre as ameagas decorrentes da exposicao a drogas nocivas. “Existe um entendimento na comunidade cientifica
a respeito da exposicdo dos profissionais de salde a certos medicamentos”, explicou Guadalupe, mas essas
informacgdes ndo estdo a ser disponibilizadas prontamente. Na realidade, as principais partes interessadas, como o
Ministério da Saude, associacdes cientificas e sociedades, poderiam fazer mais para ajudar a lidar com o fraco
entendimento sobre esta matéria. Para além disso, as falhas no sistema de saldde portugués, como falta de tempo
alocado para formacao e auséncia de monitorizacdo individual do tempo exposto a certos medicamentos, estdo a
colocar os trabalhadores em risco. “Deve ser definida uma legislagdo mais robusta para combater esta situagéo”,
concluiu Guadalupe.

Maria Teresa Aires Pereira, Coordenadora Chefe de Farmacias do grupo José de Mello Saude, fez uma
apresentacao baseada nos argumentos dos oradores anteriores, enfatizando que o sistema de salde portugués
esta a dar diversos passos para garantir a prote¢do dos seus trabalhadores. Todavia, reconheceu que ha muito
ainda por fazer. M. Pereira considerou que o maior obstaculo sera possivelmente o financiamento — elemento que
uma Recomendagédo do INFARMED poderia ajudar a solucionar. Expondo a importancia e gravidade desta
guestdo junto do governo, seria mais facil obter investimento com foco na pesquisa e desenvolvimento de novas
tecnologias.

De seguida, Miguel Figueira, da APLF, discutiu a necessidade de implementar CSTDs para proteger 0s
trabalhadores na preparacdo, administracéo e descarte de medicamentos perigosos em Portugal. Depois de
fornecer dados sobre os niveis de exposi¢édo ocupacional, M. Figueira apresentou varias solugées. A titulo de
exemplo, o investimento em areas de reestruturacéo destinadas a producao de medicamentos citotoxicos; maior
nivel de formacgéo basica de profissionais e maior consciencializagdo dos profissionais sobre o risco associado ao
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manuseio desses produtos.

A conclusdo da Cimeira e as consideracdes finais foram feitas pelos seguintes oradores:

e José Couto, Secretério de Estado da Administragdo Publica

e Moisés Ferreira, Deputado, Bloco de Esquerda

¢ José Carlos Martins, Sindicato dos Enfermeiros Portugueses (SEP)

e José Rocha Nogueira, Coordenador do Programa Nacional de Saude Ocupacional, Direcao Geral de
Saude

José Couto, Secretario de Estado da Administragcao Publica, abriu a sesséo agradecendo a todos os presentes
por comparecerem na Cimeira e enfatizou a importancia do evento, na medida em que reuniu as vozes mais
importantes e influentes sobre o assunto alvo de andlise. A importancia de apoiar o setor publico e dar aos 6rgéos
publicos a for¢a para implementar mudancas também foi enfatizada, pois tais factos originariam melhorias
importantes para a forca de trabalho na area da saude.

Moisés Ferreira, deputado do Bloco de Esquerda, falou sobre a necessidade de consciencializar todos 0os grupos
parlamentares sobre as ameagas colocadas aos trabalhadores, incluindo aquelas causadas pela exposi¢céo a
medicamentos perigosos. Foi referido que a seguranca dos trabalhadores no ambiente de trabalho deve ser uma
prioridade para o empregador — “o trabalho néo deve ser perigoso”, observou Moisés. A Ultima mensagem
prendeu-se com a necessidade de um maior papel do governo na pesquisa, desenvolvimento e criacao de novas
tecnologias para proteger os profissionais de salde.

José Carlos Martins foi um orador seguinte, agradecendo a presenca dos presentes, principalmente os da esfera
politica. O dirigente do SEP salientou que as conversas do dia-a-dia séo cruciais, mas necessitam de ser
concretizadas com a acao politica. Adicionalmente, J.C. Martins procurou incitar os legisladores a aceitarem as
recomendacdes partilhadas durante a cimeira e, por fim, constatou como “lamentavel” o facto de nao estarem
presentes representantes de todos os partidos politicos. Algo, que na sua opinido, € essencial para avangar com
mudancas em prol da protecao dos profissionais de saude.

José Rocha Nogueira foi o orador final do dia. O seu discurso incidiu sobre os principais objetivos a alcancar no

futuro relativamente a esta matéria. Assim, foi destacada a necessidade de vigilancia da saude do trabalhador de

modo a rastrear 0s niveis de exposi¢cao ocupacional, sem esquecer a aplica¢do de melhores avaliagbes de risco e
medidas preventivas mais rigorosas. José foi o responsavel por concluir e encerrar a sessao.
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