SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Homenagem a Prof.2 Dr.2 Enf.2 Marta Lima Basto

17 Janeiro, 2024

Obrigada,

Enf.2 Marta Lima Basto

Foi com profundo pesar que a Direcdo Nacional do SEP teve conheci nento do fal eci nento
da Professora Doutora Enferneira Marta Linma Basto. Comumforte abragco de solidaried
ade envol venps a sua fanili a.

Num momento em que a Enfermagem Portuguesa fica mais pobre, importa continuar a homenagear a Enfermeira
Marta Lima Basto, revisitando o seu percurso profissional e as causas que abragou — também enquanto dirigente
do nosso sindicato.

“Apaixonada pela profissao, incansavel na busca do saber, generosa na partilha desse mesmo
saber, sempre com o intuito de contribuir para o desenvolvimento da profissdo, numa busca
constante de exigéncia e rigor, de modo a garantir cuidados de enfermagem baseados num
conhecimento préprio que s6 ainvestigacdo pode proporcionar.” (Lisete Fradique, in “Enfermagem
em Foco”, n® 118, pag. 15)

Marta Lima Basto integrou em 1976 a Dire¢do Nacional do Sindicato dos Enfermeiros da Zona Sul e presidiu a
Mesa da Assembleia Geral, em 1984, ano em que celebramos os 50 anos do sindicato*.

A importancia de Marta Lima Basto para a Enfermagem portuguesa € incontornavel. Desbravou caminhos, foi
pioneira por exemplo na investigagdo em Enfermagem e muito a si devemos a criagdo do Doutoramento em

Enfermagem na Universidade de Lisboa.

Estamos convictos de que, com o seu percurso e a sua tenacidade, teve um papel determinante na demonstracéo
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da imprescindibilidade do papel dos enfermeiros nos servigos de saude.

Marta Lima Basto sabia que o reconhecimento externo do papel dos enfermeiros passava também por estes
ocuparem lugares de decisao, o que fez, por exemplo, na Inspec¢éo Técnica da Direcao Geral de Salde e na
Comisséo Nacional de Humanizagédo e Qualidade dos Cuidados de Enfermagem.

A “humanizac¢éo dos cuidados” era uma bandeira que sempre manteve erguida.

Num tempo em que Portugal era “um pais pequeno com muros altos”, em que a grande parte das mulheres néo
estudava e poucos portugueses tinham oportunidade de sair para o estrangeiro, em que as mulheres para sair do
pais tinham de ter autoriza¢&o do pai ou do marido, o curso de Enfermagem n&o conferia Grau Académico e as
enfermeiras, como as professoras primarias, ndo podiam casar, Marta Lima Basto obteve em 1965 uma Bolsa da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para frequentar um curso de Visitagdo Domiciliaria, na Dinamarca.

Em 1966 novamente com a bolsa de estudos da OMS volta a fazer formacéo, dessa vez nos Estados Unidos da
América, na area da Saude Publica.

Em 1979/80 obteve o Master of Science pela Universidade de Manchester e em 1995 tornou-se a primeira
enfermeira portuguesa a obter o grau de Doutor, defendendo uma tese escrita em Inglés “Implementing Change in
Nurses Professional Behaviours”.

Em 2002, recebeu a Medalha de Ouro de Servicos distintos do Ministério da Salde e um Louvor com distincdo da
Ordem dos Enfermeiros.

Em 8 de marc¢o de 2021 foi condecorada com o Grau de Comendador da Ordem de Mérito pelo Presidente da
Republica, Professor Marcelo Rebelo de Sousa “pelo seu carater, inteligéncia, capacidade de lideranca e
exigéncia, sentido de servico publico e pelo seu profissionalismo, mas decerto, por a considerar um simbolo digno
de representar, neste ano tao dificil, as mulheres enfermeiras, afirmando: a grandeza, a resiliéncia e compromisso
gue milhares e milhares de mulheres colocam ao servigo dos outros”.

Jéa tinha sido agraciada, no Dia de Portugal, em 2004, como Grande Oficial da Ordem da Instrug&o Publica pelo
Presidente da Republica, Doutor Jorge Sampaio.

Pelos caminhos que trilhou, pelas causas que abracgou, pelas pontes que sempre conseguiu estabelecer, Marta
Lima Basto ficara para sempre na nossa memaria e no ADN da Enfermagem Portuguesa.

Exéquias Funebres

Marta Lima Basto

19 de janeiro de 2024

Das 10h00 as 14h00 — Velério na Capela do Cemitério do Alto de S&o Jo&o

*Em 1988, o Sindicato dos Enfermeiros da Zona Sul seria transformado em Sindicato dos Enfermeiros Portugueses.
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