4 SEP

SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Pressao continua: pedida reunido urgente ao
Governo pela gravissima caréncia de Enfermeiros

23 Margo, 2018

Apesar do di vul gado aunento do nunero de enferneiros contratados para o Servig¢o Nacio
nal de Salde, constatanps uma gravissim caréncia de enferneiros na generalidade das
instituicdes de saude.

Esta caréncia estrutural:

1. Impede o acesso de utentes a cuidados de salde e a cuidados de enfermagem (n&o realizacdo de consultas
de enfermagem e de intervencdes cirargicas, reduzida taxa de ocupacao de instituicdes);

2. Coloca em causa a qualidade e a seguranca dos cuidados e o tempo util em que sao prestados. O
aumento da procura face a capacidade de alocagdo de doentes a servigos de internamento tem determinado a
manutencdo desses doentes em macas, quer nos corredores das urgéncias quer em corredores dos servi¢os de
internamento;

3. Por outro lado, o “perfil” dos doentes internados alterou-se profundamente nos Ultimos anos: os doentes

sdo mais idosos, mais dependentes e com mais morbilidades e doencas crénicas. Nestas circunstancias requerem
mais cuidados de enfermagem, o que exige maior nimero de enfermeiros por turno/por servico.
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A caréncia estrutural de enfermeiros acresce a ndo contratagéo de enfermeiros para substituicdo de outros que se
ausentam, temporaria ou definitivamente.

Para garantir o “funcionamento (minimo)” dos servigos, os enfermeiros realizam milhares de horas extraordinarias
gue, na generalidade, ndo sdo pagas e ha inadmissiveis reducdes do nimero de enfermeiros por turno. Os niveis
de exaustao fisica e psiquica (sindrome de Burnout), que varios estudos comprovam, sao insustentaveis.

Como o Sindicato dos Enfermeiros Portugueses (SEP) tem alertado e denunciado, todo este diagndstico de
situacao se agravara insustentavelmente, designadamente, com a aplicacao do Periodo Normal de Trabalho de 35
horas semanais aos enfermeiros com Contrato Individual de Trabalho (CIT), em pleno periodo de férias.

E neste quadro que o SEP solicita a marcac&o de uma reunido conjunta ao Ministério da Satde — e com caréater
urgente.

Leia a carta na integra neste link.
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https://sep.org.pt/files/uploads/2018/03/sep_180323_pedido_reuniao_apos_greve.pdf
http://www.tcpdf.org

