SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUESES

Manifestacao nacional dos jovens trabalhadores a 28
marco

24 Margo, 2026

28
MAR

LISBOA

OPACOTEE
P’RACAIR!

SALARIO “DIREITOS

Cs nossos direitos ndo podem ficar suspensos, e os enferneiros ndo aceitamretrocesso
s. Participarenos nesta iniciativa dinan zada pel a CGIP.

O que estd em causa?
O Governo e o Ministério da Saude tém em marcha um ataque que aumenta a exploragéo e as desigualdades.
O chamado Pacote Laboral e o Acordo Coletivo de Trabalho (ACT) para os enfermeiros servem para:

¢ Facilitar despedimentos

e Manter salérios baixos

e Aumentar precariedade

e Desregular ainda mais os horarios

e Atacar a contratagdo coletiva, que permite mais direitos para todos

¢ Enfraquecer os sindicatos e o direito a greve.

O que exigimos:

Saléarios dignos e o regime de exclusividade remunerado

Péagina 1 de 2



SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

e Aumentos salariais que contrariem a perda do poder de compra e que correspondam ao aumento do custo
de vida: preco da habitacao, eletricidade, comunicacdes e bens essenciais;
Valorizagao efetiva da carreira
e Valorizacdo de todas as posi¢cbes remuneratorias
e Progresséao justa
e Desenvolvimento profissional — promog¢&o

e Contagem integral do tempo de servi¢o

Fim da precariedade
¢ Vinculagao efetiva de contratos precarios

e Admissao de mais enfermeiros e reforco das equipas com contratacdo permanente

Horarios dignos e regulados
e Cumprimento integral da legislacdo sobre a organizacéo do tempo de trabalho dos enfermeiros
¢ Rejeicdo da adaptabilidade e banco de horas

e Pagamento do trabalho extraordinario (todo o trabalho que é realizado ap6s as 35 horas por semana no
periodo de referéncia das 140h as 4 semanas

¢ Respeito pelos periodos de descanso.

Janinguém vai na “cantiga” do Governo

N&o nos deixamos enganar por discursos bonitos enquanto tentam cortar direitos, desregular ainda mais os
Nnossos horarios e as nossas vidas e tornar-nos precarios uma vida inteira.

Ao retrocesso respondemos com luta e mobilizacdo. E na rua e nas instituicdes que se trava a luta, e é na luta que
defendemos o que ja conquistamos e reivindicamos mais direitos.

Garantir o futuro da profisséo € defender, hoje, os direitos dos jovens
enfermeiros.

Mobiliza-te!
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