SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUESES

Manifestacao Nacional da Juventude a 28 marco

25 Margo, 2025

MANIFESTACAO

LISBOA - 28 MARCO

A 28 de marc¢o conenora-se mais um Dia Nacional da Juventude, com uma nani festacdo em
Li sboa - Praca da Figueira, as 15h00.
Colega, temos razdes de sobra para estar neste dia de luta. Nds, jovens enfermeiros, enfrentamos:

¢ a precariedade, demorando 5, 10 ou mais anos até termos um contrato efetivo

e a sobrecarga de trabalho

e 0s horéarios cada vez mais desregulados

¢ a falta de perspectivas de progressao.

Os nossos salarios continuam a néo fazer face ao aumento do custo de vida, aos custos com a habitacéo, a
alimentacéo, a eletricidade.

E possivel outra realidade, uma vida de qualidade, uma carreira valorizada, tempo para a familia, para o lazer,
para a vida pessoal.

E fundamental que todos se unam e se mobilizem em prol de uma mudanca real, tanto para a classe de
enfermeiros, quanto para outros setores da juventude trabalhadora.
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No dia 28 de marco, Dia Nacional da Juventude, os jovens trabalhadores véo sair a rua a exigir um futuro digno e
melhores condicdes de vida e de trabalho — e nos, enfermeiros, temos de estar 14!

Esta luta também é nossa. Participa!
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