
Manifestação nacional da CGTP a 17 de outubro

30 Setembro, 2026

 

 

 

“Contra o aumento do custo de vida! Por melhores salários, direitos e horários dignos
”, será o mote desta manifestação.

PORTO – 10H30 | PRAÇA DA BATALHA/ PRAÇA D. JOÃO I

COIMBRA – 10H30 | ROTUNDA PORTUGAL DOS PEQUENITOS/PRAÇA 8 DE MAIO

LISBOA – 14H30 | CAIS DO SODRÉ/ROSSIO

Sob o lema “Melhores pensões e serviços públicos! Contra o aumento do custo de vida! Defender o SNS e
a Segurança Social inicia-se a 1 de outubro a campanha da CGTP-IN e que decorrerá durante um ano.

Já inserida na referida campanha, realiza-se a 17 de outubro uma manifestação nacional, descentralizada, contra
o aumento do custo de vida. 

Os trabalhadores enfrentam graves dificuldades no seu dia a dia e o salário é cada vez mais curto para fazer face
ao aumento das despesas e lutam diariamente para pagar as contas, a renda ou a prestação ao banco, para pôr
combustível no carro ou a comida na mesa.

poucos que lucram cada vez mais com o aumento da exploração, é cada vez maior.
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Enquanto isso, o governo despreza as dificuldades dos trabalhadores e continua focado em manter intocável o
aumento dos lucros de uma pequena fatia da população, aprofundando o fosso entre os mais ricos e os mais
pobres.

Na União Europeia, a eletricidade aumentou 22,4% comparativamente e o gás aumentou 88%,
comparativamente a 2025

18 grupos económicos – banca, energia, telecomunicações, retalho indústria autoestradas têm 32,4
milhões de euros de lucro por dia, em 2026,

Este é o resultado da especulação e da ausência de regulação, que permite que estes grupos imponham os seus
preços, penalizando ainda mais as famílias e as pequenas empresas.

Exigem-se respostas aos problemas dos trabalhadores, dos reformados e pensionistas, dos jovens, das famílias.

É urgente o aumento geral e significativo dos salários para melhorar de imediato a vida de todos os
trabalhadores e garantir o futuro do país.

Exige-se um aumento salarial não inferior a 15%, num mínimo de 150€ e a fixação do
salário mínimo nacional nos 1100€

É possível uma vida melhor. Os trabalhadores derrotaram o pacote laboral e demonstraram ter força:

para propor e defender as suas propostas,

para lutar e vencer,

para ter esperança num futuro melhor

É necessário prosseguir e intensificar a luta pela resolução dos problemas, pela defesa dos direitos e a
melhoria das condições de vida.

Exige-se uma política alternativa que enfrente os interesses dos grandes grupos económicos e que rompa com o
caminho de favorecimento desses mesmos interesses, que tem sido seguida pelo PSD/CDS com o apoio CH e IL.

Exige-se uma política que garanta os direitos, liberdades e garantias dos trabalhadores e povo inscritas na
Constituição da República Portuguesa.

Serviço Nacional de Saúde Pela valorização do Serviço Nacional de Saúde, alvo de grande desinvestimento
público, com o governo apostado na sua destruição, para servir os interesses de grandes grupos privados. Em
2025 mais de metade do orçamento do SNS foi transferido para o sector privado, num total de 9 mil milhões de
euros.

Segurança Social Pela defesa da Segurança Social, combatendo o ataque às pensões e à proteção social.

O Governo quer entregar o dinheiro dos trabalhadores aos grupos económicos da Banca e dos Seguros e à
especulação financeira.
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Habitação Pela redução dos custos incomportáveis da habitação. Há cada vez mais famílias a viver em condições
indignas. É inaceitável que, cada vez sejam mais, as pessoas que vivem amedrontadas com a possibilidade de
serem despejadas da casa onde vivem, única e exclusivamente porque o governo continua a favorecer os grandes
fundos imobiliários e não coloca casas para arrendar, a preço justo.

Basta de injustiças e desigualdades.

Não te fiques! 

Vem connosco lutar por um futuro melhor para ti, para a tua família, para o País!
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