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SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUESES

Deméncia: enfermeiros s&o sinonimo de seguranca e
confianca

10 Abril, 2024

DOENCA DE ALZHEIMER

‘ENFERMEIROS
FAZEM PARTE DA SOLUCAO’

Com a incidéncia das deméncias a aunentar, os enferneiros séo parte da solucdo. E por
i sso que defendenbs o reforco do nunero de enferneiros, em particul ar nos Cui dados d
e Salde Prinari os.

A Associacdo Alzheimer Portugal langou hoje uma campanha com o objetivo de alertar a populagédo em geral para
a problematica das deméncias e, em concreto, para a situagdo em que vivem as pessoas com doencga de
Alzheimer.

Estas doencgas sdo conhecidas pelo grau incapacitante que impdem, designadamente, pela gradual
impossibilidade de as pessoas que delas sofrem desenvolverem as suas atividades da vida diéria.

Os enfermeiros assumem, desde sempre, como intervengao sua, a substituicdo do doente na concretizacdo das
atividades da vida diaria que, pela situacéo de doenca, ndo conseguem realizar, preparando-os desde logo para a
reabilitacdo. No caso dos doentes com deméncia, pela progressividade da doenca, importa retardar o mais
possivel o agravamento da sintomatologia, e estabelecer com a familia e com os cuidadores uma relacéo de
confianca que permita manter estes doentes seguros e, tanto quanto possivel, no seu domicilio.

Em concordancia com a legislagao em vigor desde 2019, que confere que os individuos com deméncia e com
doenca de Alzheimer devem ser uma prioridade social e de Saude Publica, sublinhamos que:

* sdo os enfermeiros que desenvolvem cuidados de manutengéo e promovem a continuacao dos cuidados
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* sdo os enfermeiros que prestam cuidados de proximidade aos doentes e familias e que, no dominio das
especialidades em enfermagem, desenvolvem intervencdes especificas no dominio da estimulacéo cognitiva,
importantissimas para o retardar da doenca

* estas pessoas devem preferencialmente ser cuidadas em casa.

Neste contexto, reforcamos a exigéncia de aumentar o numero de
enfermeiros, nomeadamente, nos Cuidados de Saude Primarios.

Nota enviada aos media a 10 de abril 2024
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