SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Dia Mundial da Crianca. O que € imperioso exigir!

1 Junho, 2026

Da possi bilidade de criangas anmadas e desenvol vinento fisico e psiquico harnoni oso pa
ra o aunento das atrocidades: fone, trafico, assédi o sexual e norte.

No Dia Internacional da Crianga importa, acima de tudo, relembrar que nem todas as criangas vivem em
ambientes seguros e que nos compete continuar a exigir que assim aconteca.

Nos ultimos anos assistimos ao agravamento da condicéo de vulnerabilidade que caracteriza o ser crianca, seja
nos barcos que atravessaram o Mediterraneo e, tendo conseguido, vivem em campos de refugiados a porta das
grandes cidades europeias; seja as que sdo obrigadas a percorrer milhares de quilémetros dentro dos seus
proprios paises devido a guerra ou as catastrofes climéticas; seja as que continuam a ser assassinadas na sua
terra as maos da barbarie ocupante como acontece em Gaza e agora no Libano; seja as que, ao nascer, ja sao
consideradas seres inferiores como € o caso das meninas, no Iréo; seja, ainda as que viram e sentem a vida a
esvair-se pela falta de apoio, incluindo nutricional, que Ihes chegava através das doac¢fes de paises ricos.

Todas estas circunstancias garantem a ocasiéo ideal para o aumento de trafico de criancas, na sua maioria, para
cairem na rede internacional de pedofilia.
Em Portugal, 0 aumento das denuncias publicas de violéncia doméstica que envolvem criancas e de assédio

sexual, sem esquecer o aumento do bulliyng nas escolas devem preocupar-nos a todos e exigem decisdes
politicas que garantam mais e melhor protegéo.
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Os direitos das criancas ndo podem ser dissociados dos direitos dos pais. Sem trabalho digno, salarios
justos, estabilidade laboral e horarios compativeis com a vida familiar, ndo ha infancia protegida nem
desenvolvimento integral.

A profissao de enfermagem, maioritariamente feminina € ja, pelas fun¢des que Ihe sao inerentes, de grande
sobrecarga emocional e fisica. Lidar diariamente com o sofrimento, a morte, o fim de vida, as esperas prolongadas
por tratamentos, por intervengdes cirdrgicas e consultas séo fatores que concorrem para o aumento desse
sofrimento. Equipas subdotadas decorrente da caréncia de enfermeiros, o sisteméatico recurso a horas
extraordinarias e o aumento da desregulacao dos horarios faz com ser méae ou viver a parentalidade possa ser,
ainda mais, doloroso.

A realidade é preocupante e, por isso, neste dia mundial da crianca, € imperioso exigir:

O fim de todas as formas de violéncia contra as criancas e a sua salvaguarda de todos os cenérios de
catastrofe que aumentem a sua condi¢é@o de vulnerabilidade: guerra, alteracdes climéticas, fome e
subnutri¢do, falta de cuidados de saude e de vacinas, etc.;

¢ Protecdo efetiva do seu direito a ser amamentada e/ou aleitada;

e Manutengéo do reconhecimento do luto gestacional;

e Preservacao e alargamento do direito ao horério flexivel;

¢ Licenca parental verdadeiramente inclusiva e acessivel,

¢ Politicas laborais compativeis com a dignidade humana e familiar;

e Respeito pelas recomendacdes de salde materno-infantil;

e Politicas construidas com familias e trabalhadores, e ndo contra eles;

¢ Rejeicdo do pacote laboral do governo lesivo de direitos e garantias constitucionais.

Nota enviada aos media a 1 de junho de 2026
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