SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Covid-19: primeira fase de mitigacéao

16 Marcgo, 2020

Direcdo Ceral de Saude publica as nedidas transversais de prevencdo que orienta todas
as instituicdes de saude sobre conp proceder.

Atendendo a emergéncia de salde publica de ambito internacional, declarada pela Organizagdo Mundial de
Saude, provocada pelo virus SARS-CoV-2, a 30 de janeiro de 2020, e & classifica¢éo pela Organizagdo Mundial
de Saude da doenca COVID-19 como pandemia, a 11 de marco de 2020, € necessario adotar os procedimentos
que, de forma responséavel e proporcional a evolucao das fases de propagacéo desta pandemia, salvaguardem a
manutenc¢do da saude publica, na defesa dos riscos potenciais e comprovados, segundo elevados critérios
cientificos e sociais, e no respeito pelos direitos fundamentais dos cidadaos.

Tendo-se verificado o inicio da transmisséo local de SARS-CoV-2 em Portugal e considerando a reorganizagao
dos recursos humanos e materiais afetados a prestacao de cuidados de saude no Servico Nacional de Saude
(SNS) para dar resposta a avaliagéo e tratamento dos doentes Covid-19, determinadas pelo Despacho da Sra.
Ministra da Salde, de 15 de marco de 2020, importa adaptar a abordagem clinica dos doentes com suspeita e
infecdo confirmada por SARS-CoV-2 no SNS. Para isso, urge aplicar medidas de mitiga¢do que garantam a
adequacao e sustentabilidade do SNS.

Assim, até a emisséo da Norma desta Direcdo-Geral, relativa as “Medidas de mitigagéo e a abordagem clinica do
doente com suspeita e infecdo por SARS-CoV-2", nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto
Regulamentar n°® 14/2012, de 26 de janeiro e ao abrigo do disposto na Lei n.° 81/2009, de 21 de agosto, e nos
Decretos-Lei n.° 81/2009, ambos de 2 de abril, com as alteragSes em vigor, a Direcdo-Geral da Saude emite a
seguinte Norma:

1. As Administracdes Regionais de Saude (ARS), os Conselhos de Administragdo dos Centros Hospitalares (CH),
as Unidades Locais de Salde (ULS) e os Diretores Executivos dos Agrupamentos de Centros de Saude (ACES)
devem garantir, por todos os meios necessarios, cumprindo os principios de equidade, qualidade e proximidade do
SNS, a implementacio de Areas Dedicadas para avaliacdo e tratamento de doentes Covid-19 (ADC):

a. Nas Unidades Hospitalares:

I. Uma ADC em cada Servi¢co de Urgéncia (ADC-SU), de acordo com as condi¢des descritas no Anexo 1;

II. Enfermarias dedicadas ao tratamento de doentes com Covid-19.

b. Nos Cuidados de Saude Primarios:

I. Pelo menos uma ADC em cada ACES (ADC-Comunidade), de acordo com as condi¢des descritas no Anexo 1,
com um numero adicional de ADC-CSP conforme a densidade populacional, a dispersao geografica e a evolugéo
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epidemioldgica regional e local de Covid-19.

2. As ADC devem estar bem identificadas, com sinalética apropriada, e serem do conhecimento das comunidades
regionais e locais, para garantir a efetiva separacdo dos doentes com suspeita e confirmagéo de infecdo SARS-
CoV-2 dos restantes.

3. Durante a pandemia Covid-19 todos os profissionais de salde devem utilizar, de forma responsavel, mascara
cirdrgica quando em contacto direto com doentes.

4. Todos os doentes com suspeita de Covid-19, nos termos da definicdo de caso constante na Orientacdo
002A/2020 da DGS, devem ser submetidos a testes laboratoriais para SARS-CoV-2, e registados na plataforma
SINAVE (area médicos).

5. Nos servigos de urgéncia, preferencialmente em areas indicadas para o efeito, que tenham capacidade para a
realizacéo de testes laboratoriais, para SARS-CoV-2, os doentes com suspeita de Covid-19, validada por
observagdo médica, devem realizar os testes nessa unidade.

6. A colheita e processamento das amostras bioldgicas devem cumprir os critérios de qualidade e seguranca, nos
termos da Orientacdo 002/2020.

7. Os resultados de todos os testes realizados para SARS-COV-2, independentemente do seu resultado, devem
ser registados na plataforma SINAVE (area laboratérios), por forma a dar conhecimento dos mesmos as equipas
de salde e as Autoridades de Saude.

8. As ARS, os Conselhos de Administracéo dos CH e ULS e os Diretores Executivos dos ACES garantem, por
todos os meios necessarios, em articulacdo com os parceiros regionais e locais:

a. O incentivo a atitude responsavel e civica de todos os cidadaos;

b. A informacéo adequada sobre os locais de acesso ao SNS para os doentes com suspeita e infe¢cdo confirmada
por SARS-CoV-2, nos termos do ponto 1 da presente Norma.

Ver: Anexo 1 — Caracteristicas das Areas Dedicadas COVID-19 (ADC)
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