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1.° SEMESTRE 2021

Este nimero da Enfermagem em foco foi pensado e desenvolvido durante o periodo de emergéncia do primeiro
semestre de 2021. Todos os dias, subiam os numeros de casos de doentes com covid-19, os nimeros de
internados, os nimeros dos pacientes em cuidados intensivos. Ao embate da pandemia juntou-se o resultado de
decisdes de anos, que viram diminuir o investimento no SNS. A pressao sentida sobre 0s servigos e 0s seus
profissionais tem sido uma tarefa herculea, que obrigou a repensar procedimentos e prioridades e promover
solucBes inovadoras.

Nas palavras do nosso entrevistado na rubrica Perfil, Francisco Ramos, economista e cinco vezes Secretério de
Estado do Ministério da Saude: “O Servico Nacional de Saude, em situacdes de emergéncia, é de facto muito
bom. Esta pandemia o que nos mostrou? O nosso melhor e 0 nosso pior também.” Fomos, entéo, falar com
profissionais, investigadores e especialistas para descobrir o melhor e o pior, as inovacgdes e as fragilidades, na
acessibilidade ao SNS e perceber o que esta a mudar no paradigma da saude, em Portugal.

Falamos na grande expansao da hospitalizagdo domicilidria (de 75 utentes, em janeiro de 2020, para 5.000
utentes, em dezembro de 2020) e de como tem sido feita essa adaptacédo, em tdo curto espaco. Falamos sobre
como colocar a tecnologia ao servico dos utentes, das potencialidades dos telecuidados. Da importancia da
literacia e da participagdo e envolvimento de todos os cidad&os, todos, para garantir melhor saude. Do
desenvolvimento de Planos Individuais de Cuidados. Da relevancia de regulamentar o Estatuto do Servigo
Nacional de Saude. Da alteracdo do modelo hospitalocéntrico de acessibilidade para o modelo de proximidade,
para o SNS em nossa casa.
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No fim, dos passos dados e dos que faltam dar para colocar efetivamente a pessoa no centro dos cuidados e no
centro de decisédo. Como diz Delfim Rodrigues, um dos nossos entrevistados: “A saldde € um servigo e 0s servicos
ndo tém futuro sem personalizar. Isto tem de ser entrosado com os profissionais.”

No ano em que o SEP faz 33 anos, ndo perdemos a oportunidade para relacionar os ciclos de vida do SNS com
as ac¢les e posicionamentos do sindicato, colocando a nu a tremenda influéncia dos enfermeiros e da sua forga
sindical na evolucéo do sistema e dos cuidados de saude. E a consciéncia clara que os enfermeiros sédo um pilar
essencial do SNS e que é fundamental que, ao esfor¢co continuo dos profissionais em todos os momentos,
correspondam condicdes dignas de trabalho e valorizacéo.

Neste sentido, divulgamos aqui o0 Manifesto aprovado no Dia Internacional do Enfermeiro. Em todo o pais, ao
longo do primeiro semestre de 2021, demos a cara e fizemos ouvir que estamos fartos de retérica. As imagens e
os testemunhos que deixamos nesta revista mostram bem a for¢a da nossa acéo.

Quisemos também prestar homenagem a Enf. Marta Lima Basto, pelo contributo imprescindivel que tem dado
para o desenvolvimento da enfermagem portuguesa e internacional, no ano em que foi condecorada com o Grau
de Comendador da Ordem de Mérito, pelo Presidente da Republica. E ninguém melhor para essa homenagem
que a Enf. Lisete Fradique, autora da Crénica deste namero.

No SEP em foco, damos a conhecer os funcionarios do Departamento de Conflitos e Contencioso, Jorge Alves e
Rita Moura, que resumem bem o que é trabalhar neste sindicato: “Percebemos que estamos a ajudar e a dar
forma ao que é o sindicato, que é defender. Fazemos o nosso trabalho em prol do sindicato, em prol dos
enfermeiros, que € para isso que estamos ca.”

A todos que contribuiram para esta revista, 0 nosso agradecimento!

Esta revista é para ti, Colega. Esperamos que gostes desta edi¢cao. Consulta-a aqui!

Qualquer sugestdo, ndo deixes de partilhar connosco através do e-mail informacao@sep.pt.

Pagina 2 de 2


https://www.sep.org.pt/files/uploads/2021/08/SEP_REVISTA_EF_118_2021_WEB.pdf
mailto:informacao@sep.pt
http://www.tcpdf.org

